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“Cdm on doi méi sém mai thuc day
Ta cé thém ngay niia dé yéu thuong”
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Vién trudng Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uang

BAN BIEN TAP: Nguyén Van Nhit HINH ANH, THIET KE: Doan Thi My Hanh
Truong Thi Thu Hang Lé Gia Thang
Pham Hai Yén Nhan vat cung cap
Hoang D6 Thuy Trang

Ban bién tdp trdn trong cam on ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh va déng nghiép

da hé trg dé hoan thanh dn phdm nay!

Vui long lién hé véi tdc gid khi dding tdi cdc bai viét trong dn phdm.
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Loie gici thieu

(Tdc gid: Kahlil Gibran - Dich gid: Nguyén Nhdt Anh)

Nhe nhang ma sau sac, nhitng cau tha nhu thé da truyén cadm hing tich
cuc vé tinh yéu cudc séng, vé thai do tran quy doi véi cudc dail

Yéu thuong va dugc yéu thuong! Thong diép dy mot lan nira dugc chia sé
vO cling chan thuc va xtc dong trong nhiing trang viét clia an pham “Con mdi
yéu thuong”. Day la mot trong nhiing dn pham do Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung uong bién tap, phat hanh hang nam vao thang 2, nhan Ngay Thé giéi
phong chéng ung thu (04/02) va Ngay Thé gidi phong chdong ung thu tré em
(15/02).

An pham 1 qua ting tinh than vo gia, & d6 nhiing ngudi khong may méc
bénh ung thu c6 thém niém tin, nghi luc dé vugt qua nhiing mac cdm va dinh
kién, tu tin di vé phia mat troi.

Lang dong & tling cau chuyén la nhiing ky niém sau sac dugc géi ghém
trong tuing trang viét, nhu mach nudc ngam trong mat, chay vao nhiing ké
ngach sau kin ctia nhling tréi tim dang khac khoai lo au khi nghi vé can bénh
ung thu. Ti d6, gitp ho cai thién suy nghi, dan thay déi theo chiéu huéng
tich cuc.

La ngudi nha clia ngudi bénh ung thu, t6i cing da déng hanh cling chau néi
tlrngay 5/7/2019. Cling tir ngay dé, Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uang nhu
la “ngdi nha thir hai” clia ba chéau téi. Khi mua xuan vé, toi cau mong cho ngudi
bénh ung thu dugc cé thém nhiing ngay thdng vui vé, hanh phuc va binh an!



Binh an - d6 la khao khat, la hy vong clia tat ca nhiing ngugi bénh & Vién
Huyét hoc - Truyén mau Trung uong. Ai da timg dén day,  day méi hiéu duagc
cai gia cla su chd dgi! Vira mong manh, viia lo sg, visa kién gan... Va ci thé, ho
trG thanh nhiing chién binh diing cam!

Toi viét nhiing dong nay dé tri an cac y bac si da ngay dém cham séc cho
chau t6i. Cong lao ctia ho khéng gi sanh duoc! Bat ké ngay dém, bat ké cac con
gao khoc, gidy giua nhiing khi ldy ven, ldy mau..., cac bac si, diéu dudng van
ludn nhe nhang, vira dé danh, nung niu cac con, vifa tinh téo lam chuan xac
tung thao tac chuyén mon.

Dém dém, quay truc lubn sang, ct vai chuc phut lai c6 ngudi nha goi“cé oi,
bac di, chau ... s6t!". Va sau do la tiéng budc chan khan truong clia cacy bac si
rdi phong truc di vé phia buéng bénh.

Toi da nhiéu lan ding nhin theo budc di cta ho: luén véi va, khan truong.
T6i ngudng mo, than phuc va biét an ho!

T6i mubn gui 1Gi biét on téi cac co, cac bac & Phong Cong tac xa hoi! Véi cac
bénh nhi, cac c6 nhu la cé tién c6 phép mau nhiém trong truyén c6 tich luén
dem dén cho cac con qua tdng bat ngg, am ap!

T6i cing muén viét 16i yéu thuong cho nhiing ngudi vg, ngudi chéng,
ngudi 6ng, ngudi ba, ngudi cha... da déng hanh cung ngudi bénh trén hanh
trinh tién vé phia trudc.

Dac biét, téi tran trong va than phuc tat ca nhiing ngudi vg, ngusdi me cla
nhiing chién binh dling cdm! Ho da phai hy sinh rat nhiéu: thanh xuan, su tu do,
nhan sac, tinh yéu, su nghiép dé cham soc nhiing ngudi than yéu. Nhung ho
lubn vuat Ién tat ca, nghi luc, kién cudng va nhan ai!

Xin gui tang nhitng ngudi phu nit dy mét bo hoa huéng duong!

Nhan dip xudn méi, cdu mong nhimng diéu may man, binh an dén véi moi
nha, moi ngudi! DU ngay mai thé nao, chi cdn hém nay con dugc néi loi yéu
thuong va biét an, d6 la ngay Hanh phuc! Thai gian van tuan tu troi di, chi cé
tinh yéu thuong la con mai!

Ba néi chdu Thanh Thdo (Hdi Duong)
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Vao ngay 17/11/2016, cach ngay sinh nhat mot tuan, minh nhan dugc“an
tl”: ung thu mau. Nhiing ngay dau nam trén giudng bénh, minh da khéc, da
0an gian ban than rat nhiéu va luén tu trach sao éng trdi lai chon minh? Minh
sé song dugc bao lau?... Nhiing y nghi u am luén deo bam minh trong tling
blta an, giac ngu.

Minh khat khao dugc séng, dugc & bén hai con gai bé bong va nhimng
ngudi than yéu. Minh phai trd on cha me, nguai than, déng nghiép, ban bé da
an Ui, chia sé ca vé vat chat 1an tinh than, khéng ai bé rai minh ca...

Va r6i minh nght lai, tim hi€u théng tin tai sao minh bi bénh? Pa c6 thoi
gian minh b bé co thé, khong cham séc ban than. Minh mat nga, tram cam
va stress, minh mai kiém tién... Tl bay gi®, minh can yéu thuong minh hon,
"Ung thu sg yéu thuong ma". Vi chi cé tinh yéu thuong méi dem dén nang
lugng tich cuc téi tiing té€ bao, chi co yéu thuong mai da siic manh dé tiép cho
ta thém niém tin, nghi luc.

Minh biét on tinh cdm tur con gai, gia dinh, ban bé, dong nghiép, su tan
tam cla tap thé y bac si Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong. Tat ca da
chia sé dé gitp minh vai di nhiing suy nghitiéu cuc. Nhiing vién thudc, nhiing
chai héa chat, nhiing bich tiéu cau, héng cau da di vao co thé minh vaéi hy
vong minh sé vugt qua.

Nguén dong luc I6n nhat la hai con gai luén goi dién cho me méi khi con
trd vé nha ma khéng thdy me dau. Hai chi em cing nhau én com, bao nhau
hoc bai, giuc nhau thiic ddy méi sang dé di hoc réi chiic me ngd ngon méi téi.

Oi tuyét vdi biét bao, nang lugng vé cling vi hai con gai la ngudi kién tri
va danh tinh yéu thuong vo diéu kién cho me. Néu khéng c6 me, con sé kho,
con sé phai tu lap, phai tu lo cho ban than minh khi con qua bé. Néu minh
khong dap lai tinh cdm cdia con thi minh that c6 16i...



Con can c6 me, con gai bé bong nhu vay nhung da biét nghi va lo cho me.
Trong khi me 39 tuéi nam day lai khéng lo dugc cho con va ciing khéng lo dugc
cho minh. Lic nay day, "tinh yéu thuong ban than" tr6i day, thic giuc minh
“Quyén ci, hay yéu thuong minh di nao!”

Clng tir d6, mbi bat chao, moi bita com, minh da danh tam thdc dé an, an
véi sy yéu thuong, an thém phan dong vién cla con, an thém phan ban K. Tu
khéng an dugc minh phan dau bilta an sau phai hon blra an trude, du chi mét
thia chdo, mdt miéng com, mot ngum nudc va mot nu cudi... Day cling la mot
trong nhiing phuang phéap dé minh rén luyén than - tam - tri.

Dén gid van minh van ap dung phuong phap rén than dé diéu chinh an
uéng moéi ngay: Sang thiic ddy mim cudi, ubng mét cc nudc am, xac dinh cong
viéc can lam trong ngay. Minh biét on ban t€ bao K da séng hai hoa trong ca thé
minh, cling chia sé nhiing dong tiéu cau, héng cau dé than thé minh duoc khoe
manh hon, da dé minh dugc hong hao hon...

Minh luén nghi: Trudc hét phai ngling suy nghi tiéu cuc, hay noi loi yéu
thuong méi ngay. Minh hoc cach biét an co thé minh véi nhiing cau triu mén:
Toi yéu ban, téi thuang ban, hay tha I6i cho t6i! Téi biét on ban, biét on va try,
dat me va nhiing ngudi than yéu, gia dinh, dong nghiép, ban bé va tap thé y
bac siVién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong...
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“Chi em chiing minh da vuot qua 5 nam diéu tri
va tét nghiép trudng mam non Huyét hoc”
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M®i khi dong suy nghi bi quan xuat hién, hay nghi vé nhiing ngudi ngoai
xa hoi kia con vat va, con dau khé hon minh rat nhiéu ma van luén lac quan...
Va mot bién phap hitu hiéu dé rén tdm viing vang la ng6i thién méi sang ma
minh van ap dung.

Cing chinh tr yéu thuong va khét khao séng, minh phai rén tri d6 chinh
la'y chi, quyét tam. Minh rén tinh kién tri, ky luat véi ban than: tir viéc day sém,
ngoi thién va doc sach mdi sang, tap yoga méi chiéu... Chi vay théi, té bao ung
thu ciing vui vé, hoa nhip vao ¢ thé, vao dong suy nghi ciia minh hém nay.

Va giG day, minh nhan ra yéu thuong con la chia sé, la cho di, la bao dung,
la nGi rong trai tim minh ra dé néi i tinh cdm va gitp d& mot ai do.

Vi minh, mdi lan di tai kham la hanh trinh trg vé ng6i nha than yéu: Vién
Huyét hoc - Truyén mau Trung uang, dugc gap cac bac si, cac ban y t4, diéu
dudng, gap cac dong bénh. Bén thang 3/2022, cac chi em ching minh: chi
Khanh (Van B6én, Quang Ninh), chi Hoa (Thanh Héa), em Quyén, em Thuong
(Hai Phong) va minh da cung nhau vugt qua 5 nam diéu tri, vay la ching minh
da “t6t nghiép trudng mam non Huyét hoc” roi day.

Minh cam thay hanh phuc v6 cling. Méi chuyén di kham bénh dinh ky, chi
em cuing chia sé, khich 1& nhau, cing nhau kham pha nhiing diéu maéi mé, xa la
cta Ha N&i ma nay minh mdi c6 co hoi trai nghiém...

Chia sé ciia chi Nguyén Thi Quyén (Qudng Ninh)

Cdc bénh nhdn Vién huyét hoc - Truyén mdu Trung uong trong mua ctic hoa mi Ha N§i (ngay 20/12/2022)
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KHONG €O Gi
LA KHONG THE vl qua

Tu khi 12 tudi, con da bi ung thu mau.
D6 ¢6 thé goi la ¢l séc dau doi cta
con. TUr d6, cudc sbng clia con va ca
gia dinh con da thay d6i rat nhiéu.

Trudc khi bi 6m, con da hoc
rat gidi, dat dugc nhiéu thanh
tich xuat sac. Con luén cham
chi, chuyén can hoc tap va hay
tham gia cac cudc thi ma truong
t6 chuc.

Nhung téi thang 02/2022, khi
con dang hoc I6p 6, con cam thdy
mét, chdng mat, dau dau, budn non
va chady mau cam. R6i mét ngay van
nhu bao ngay khac, con ngoéi trong
phong lam bai, d6t nhién con khong nhin thay gi, moi thi xung quanh déu
xoay tron va ma di.

“Con cdm on cdc chién binh do trang rét nhiéu!”

Con dugc b6 me dua di nhiéu bénh vién dé kham va phai choc tay. Khi
ngdi cha trudc phong choc tdy, con rat lo sg va da khoc. Me da an Ui con, gitp
con d& sg han maét chat. Khi vao choc tdy, vira nam xuéng moét lue, con chua
cam thay dau gi ¢, cac bac si da bao la xong réi. Con rat vui vi choc tay khong
dau nhu con tuéng tugng.

M4y ngay sau, b6 me nhan dugc két qua choc tly cta con. Khi nghe tin
con bi ung thu mau, con biét Ia boé me rat buén. Cam gidc dé chi nhiing ngudi
lam cha, lam me mai hiéu dugc, khi dira con mang thai chin thang mudi ngay,
vat va nudi lén, danh bao tinh yéu thuong ma lai 6m nhu vay. D6 cling la cam
giac, bau trdi bong trd nén t6i tdm, u &m, nhu tang bang tan gilra mua déng
lanh gia.

We



Con khéng biét lam gi dé an Gi b6 me nén da té ra nhu khéng hé biét
minh bi bénh dé b6 me trdn tinh hon. Con da nghi minh la mét ganh nang,
minh chi biét dem lai rac r6i cho ngudi khac.

Nhung cau néi ctia bo: “Cé bé me & ddy, chdc chdn sé vuot qua théi” da
thay déi suy nghi cGia con. Con khéng phdi la gdnh néng, ciing khéng phai
la nguéi gay ra rdc réi ma la ngudi cdn phdi cé gdng va kién cudong, con
phdi manh mé hon dé bé me yén tdm vé con.

Cé rat nhiéu ndi sg ma con gap & Vién nhu: tiém tuy, choc tay, lay mau...
Nhung nh& c6 bé me, nha cac y béc si rat tam ly, ludn lam cho con cudi, con
da dan chién thang nhimng ndi sg do.

Nhiéu luc con budn va ngoi ngh: Tai sao con lai dén vai thé gidi nay? Vi
sao con khéng dugc binh thudng, khée manh, gidi giang, xinh dep nhu bao
ngudi khac? Tai sao b me da cuc khé nudi con 16n ma con lai lam cho b6 me
phai lo 1ang va vat va nhu vay? B6 me con phai di vay muon tién dé cho con
divién...

C6 hang tram, hang nghin cau hoi dat ra trong dau con. Nhung khi bé
me noi: “Chi cdn con luén khdée manh thi vét va ra sao cting duoc. B6 me sdn
sang hy sinh vi con’, con da nghi khac. Néu khong thé khée manh nhu ngudi
khac thi con c6 thé 6m thay bé me, dé bd me luén manh khoe.

Con ciing biét, b6 me luén san sang ganh vac thay cho con, bi bénh thay
con. Vay nén con phai an that nhiéu, chuyén tam chiia bénh dé dugc & bén
b6 me nhiéu hon.

Tu khi bi bénh, con nhan ra stic khoe la quan trong nhat, stic khoe la thi
khéng gi ¢ thé danh déi duoc. Con tu néi véi minh: “Khéng nén buén va lo
ldng, ching ta chi cdn né luc, kién tri, manh mé, réi sé khdc théi. Hay suy nghilac
quan lén nhé! Nhing viéc con lai thi hdy dé bdc si lo, chiing ta chi can lam theo
la sé khéng dau va cling sé khong so nda!’.

Khi bi 6m, con nghi sé rat bu6n va khéng c6 ai choi cung, nhung & Vién
Huyét hoc - Truyén mau Trung uong c6 cac c6 & Phong Cong tac xa hoi, cac
6 gido, anh chi tinh nguyén vién... Cac c6 chu, anh chi hay t6 chuc cac l6p
hoc, tro choi & thu vién. Cac dip 1€ nhu 20/11, Gidng sinh... cac c6 chu sé tap
van nghé cho ching con biéu dién.



Con khong
c6 cam giac co
don hay buén
phién nita. Con
cam thdy &
Vién c¢6 rat
nhiéu niém vui
va cam dong
trudc su quan
tam cUa cac ¢
chd, anh chi

khi & bén
ching con, luc
day hoc cho Con khéng phdi la gdnh ndng
- ’ ma la ngudi cdn phai cé gdng va kién cuong!
ching con.

Con con dugc biét thém vé cac ché do6 dinh dudng, cach gitr vé sinh...
Diéu can nhat véi bénh ung thu mau dé la an uéng du chat, hgp tac vai cac
bac st dé chira bénh, suy nghi tich cuc, vo tu, yéu ddi, ngl nghi dung gid gidc,
khong an nhiing dé an co hai cho stc khoe.

Con cam on cac y bac si da luén tan tam cham soc va danh nhiing diéu
t6t nhat co thé cho chiing con. Con chiic cac bac ludn manh khée, hanh phic
bén gia dinh va con mong cac y bac si sé ludn that nghiép dé khong ai la
bénh nhan clia cac bac nira.

Con cdm on b6 me da ludn hy sinh vi con, con cdm on cac ¢6 gido da
luén béi dap thém kién thic cho con khi & Vién.

Bay gig, con chi mong udc mét diéu ma con nghi ai cling sé mong mudn
d6 1a mau khoe, hét bénh dé dugc trg thanh ngudi binh thudng va vé di hoc
cung céc ban & trudng.

Sé khong co gi la khéng thé vuat qua, khong co gi phai sg! Ching ta sé
clng nhau vugt qua can bénh ung thu mau nay! Hay c6 gang lén nhé!

Chia sé cua chdu Ly Thi Thu Hoai (Tuyén Quang)
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Vay la sdp tron mot nam minh dugc dinh ky. Moi chuyén ct ngé nhu mét
con ma ké tir cai ngay dinh ménh: Minh dugc chan doan mac ung thu mau.
Minh nhanh chéng dugc chuyén vao Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung
uang, noi ma minh khéng ngd téi, sé trd thanh ngdi nha thu hai, nai luu gilr
nhiing khoanh khac cé Ié la y nghia nhat cudc doi nay. Pdy la noi minh tim ra
hy vong chir khéng phdi ddm chim trong tuyét vong.

Ngay dau nhap vién, me va ngudi than van giau, sg minh sé soc khi biét
bénh tinh. Me lang |é trén mdt goc khac, khi di vao hoc mét da dé hoe. Minh
khong biét minh da dén nhan tin tiic d6 khi nao: T lic lam xét nghiém choc
tay, ldc nhin thay chi “Khoa Diéu tri héa chat” hay ti [ic minh gap nhiing
ngudi bénh khong con toc va nhin thay déi mat dé hoe clia me, clia ngudi
than?

Minh da mat 2 dém khong nga dé suy nghi, dé budn va dé khoc. Minh
khoc cho gia dinh, khéc cho chinh minh va khdc cho ca nhitng nguai giong
minh ma sau nay da trg thanh nhiing chién htu, thanh gia dinh th( hai cla
minh.

Chiing ta khéng thé thay déi nhiing gi da dén nhung chiing ta cé quyén
lua chon cdch déi dién véi né! Ba me, gia dinh, moi ngudi xung quanh déu
dang c6 géng, vi vay chiing ta dau cé quyén ti bo. Minh chap nhan nhiing gi
minh d6i mat va budc vao cudc chién véi ung thu nhu thé do!

Qua trinh diéu tri mét méi la diéu khong tranh khoi duéi tac dung phu
ctia thuéc. Nhung c6 1€, diéu khién minh tuyét vong nhat la khi chiing kién
nhirg ngudi ban cung phong, cing nam Vién véi minh di vé mét nai rat xa.
Khi d6, khéng khi trong phong chim lai. M6i ngudi lai van vo trong nhiing suy
nghiriéng clia minh, liéu cé phadi mai sau minh cling vay khong?

Nhung ching ta van that may man khi éng tréi cho ching ta co hoi dé
gianh lai su s6ng. Trdi cao cling dang nhac nhé ching ta phai séng that y
nghia. Nhitng ngudi ban cla ching ta khéng hé mat di, chi la ho da hoan
thanh xong st ménh ctia minh va dén véi mot khai dau tét dep hon.



Tu khi tré thanh bénh nhan dudi mai nha H7, minh biét thau hiéu va
dugc thdy nhiing diéu quy gia nhat. Thau hiéu dugc ndi dau vé thé xac cla
nhlng ngudi bénh va hon hét la dugc lang nghe cau chuyén cia moi ngudi
ma khong con bat ci khoang cach vé tudi tac, dia ly. Ching minh yéu
thuong, cham soc va dong vién nhau nhu mét gia dinh, nha thé ma khoang
thaoi gian & Vién troi nhanh va y nghia hon bao gia hét.

O day, dau phai rieng ngudi bénh thdy mét mdi ma ngudi nha cda ho
cling vay. Nhiing gidc ngu chap chan gitta dém khuya, nhiing néi buén an
sau trong h6c mat, ganh nang vé kinh té ngay cang nang triu trén doi vai gay
kia. Nhung ho dau dam guc nga, ho nga réi ai sé lo cho ngudi than clia ho. Va
ho cl manh mé thé day!

Ciing chinh tai ngi day, minh c6 ca héi dugc thdy, dugc hiéu vé nghé y.
Minh da tiing rat ngac nhién trudc cau tra |6i ca chi diéu dudng truc budng
cap cutu. Khi moi ngudi hédi chi c6 sg khong khi budng cap ctiu nhiéu nguai
mat, nhiéu bénh nhan ndng nhu vay? Chi néi: “Diéu duéng clng la ngudi va
cling biét soma’.

Bay lau nay, chiing ta luén coiy bac si nhu than thanh, mong cau ho phai
that tot, that hoan hao nhung ta quén mat rang: “Piéu duéng hay bdc si ciing
chi la nhiing ngudi binh thudng nhu chiing ta, cng cé nhing hi nd di 6, ciing
biét budn va cing biét dau” Néu ching ta thau hiéu va thong cdm cho nhau
mot chut thi cudc doi nay sé diu dang biét bao nhiéu!

Va minh cling c6 d6i 16 muén gui téi nhimng ngudi ban dang déi mat vai
thdr thach giong minh:

“Trong hanh trinh nay, ban khéng hé don déc. Minh, gia dinh, ngudi than
va cdcy bdc siluén bén canh ban. Mong réing chiing ta cé thé dén nhén séng gié
nay véi mét tdm hén réng mé va mét trdi tim tran ddy niém tin. B&i ddy khéng
phadi mét can bénh, ddy la mét thir thdach ma chiing ta can dén nhén va
vuot qua.

Minh muén gui 1&i cam on téi tdt ca moi ngudi da dén va déng hanh véi
minh trong cudc hanh trinh nay. Cém on moi ngudi vi tat ca! Mdi yéu!”

Chia sé cua chi Diéu Lam (Vinh Phiic)



10 nim sutn o6 phic. mat i

Trong su6t 10 nam qua, chi Tran Thi Hong Tham da luén & bén con trai
Vi Minh Duc trén chang dudng diéu tri ung thu mau.

Tu khi méi 5 tudi, Minh Duc da trdi qua nhimg dot truyén hoa chat dai
ngay. Cau bé diing cam du bi s6t, nén, mét khéng ngoi ddy dugc nhung van
nhin me mim cudi va khé noi: “Me dimng khoc, con sé c¢6 gang an dé vuot qua
me a, me hay & bén con nhé”. Em van luén danh anh mat trong tréo nhin me
moi khi dugc me & gan bén cham soc.

Sau mai lan ra vién vé nha nghi ngoi, Minh Duc lai cdp sach dén trudng.
DU nang mua, rét budt, em chua mot lan nghi hoc. Co khi sang phai vao
Vién, em van quyét tam khong bo 16 cac tiét hoc budi chiéu.

Nam cép |, Minh Duc ludn dat danh hiéu hoc sinh xuat sac. Thanh tich
ay tiép tuc dugc duy tri khi lén cap Il, em van la mét trong 5 hoc sinh gidi
nhat I6p.

Khong chi phan dau gidi cdc mon van hod, Minh Duc con c6 niém dam
mé vai thé thao. Bai 16i, v thuat da rén luyén em tré thanh chang trai manh
mé budc ra thé gidi bén ngoai, gap gé ban bé méi. Em con dugc tham du
gidi thi dau vo thuat cap Quan. Moi tam gidy khen phan nao dé trg thanh
thudc do ghi nhan cho su né luc phi thudng clia em, cia me va nhimng nguai
yéu thuong em.

VGi nhiing ban nho binh thudng, dé dat dugc thanh tich nay, cac em
lubn c6 gang tiing ngay. Con véi Minh Buc, em cang phai phan dau gap
nhiéu lan hon cac ban.

Em va me la ché dua tinh than cia nhau. Em ¢8 gang diéu tri tot dé me
an long. Me vi em ma géng ganh moi khé khan, giong bao. DU phai lam da
cong viéc ti don nha thué, ban hang, dén ban bao hiém, du hoan canh
thi€u thon, chi Tham van luén danh nhing diéu tot dep nhat con.



Ciing da c6 luc qua mét mai, chi Tham mudn budng xudi. Nhung nghi
dén con trai da luon kién tri chién dau véi bénh tat, chi dau thé bo lai tat ca
sau nhirng nd luc ctia con.

ChiThdm tam niém: “Trong cudc doi mbi ngudi, siic khoé, nghi luc va niém
tin la diéu khéng thé thiéu. Béi dé la diém tua gidp ta tim cdch budc tiép khi gdp
phdi khé khdn. O Vién, téi da nhin thdy nhiéu chdu yéu phdi cdp ciu, su séng
mong manh. Cdc bdc si trong khoa cdng minh tim cdch ciu bénh nhan. C6é chdu
6 lé da dao mét vong quy mén quan réi lai quay tré vé héi sinh. Gidy phat xuc
déng nhdt ciia minh la khi thdy cdc con lai c6 co héi nhin thdy dnh mat troi”.

Chi thudng noi véi con: “Bénh tdt la diéu con ngudi ta khéng thé lua chon.
Vi vdy thay vi tir ch6i, hdy chdp nhdn, gid tinh thdn vui vé, luén nhin vé phia
trudc, tudn thu phdc dé diéu tri va hudng dan cua bdc si. Ai sinh ra trong doi
cting déu c6 muc dich séng. Du s6ng mét ngdy, mét thdng hay mét ndm cing la
séng. Quan trong la phai séng cé y nghia va lam duoc gi”.




“MINH MUON SONG

Thang 3/2020,
chi trong vong cé
ba ngay, cudc doi
minh da hoan toan
thay d6i. Do la ké tur
ldc minh dang khoe
manh, sau do6 phai
nhap vién va va biét
minh bi ung thu
mau. Luc nay, du
minh van chua biét
bi thé gi, nang hay
nhe nhung van dé
I6n nhat 1a minh
dang mang thai da
|6n va sap dén ngay
sinh. Van dé nguy hiém la minh cdn mé dé dua con ra va c6 thé ti vong vi
mat mau. D6 la mét ca mé nguy hiém, minh nghi nhu vay.

"Sau bién ¢ nay, minh thdy cudc séng
va tinh ngudi sao ma dep qud!"

Lan dau dugc dua dén Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong, minh
chua lo sg nhiéu vi nghi minh chi bi gidm ti€u cau do bién chiing cua thai ky
thong thudng. Ngay ngay hém sau, dot nhién minh dugc chuyén lén tang 7
- Khoa Diéu tri héa chat. Minh cam thdy vo cling so hai va mudn bo chay.

Trai qua con khiing hoang, minh dan hoc cach chap nhan. Minh khéng
khéc va luén ¢6 gang binh tinh. Minh bat dau hoi chuyén nhiing ngudi
bénh xung quanh va thdy c6 nhiéu ngudi tré cliing cé hoan canh giéng
minh. Minh tin d6 la s6 phan, phai doi dién vi né da xay ra.



C6 18, 6ng trdi mudn dua cho minh bién ¢6 nay dé minh hiéu hon vé
cudc séng, vé moi ngudi va dé séng khac di. Gid phut nay, khi héi tudng lai
nhling ngay thang da qua, minh lai tham cam on tat ca nhiing gi da xay dén
trong cudc dai. Cdm on tinh cdm cla ngudi than va cd nhiing ngudi khong
quen biét da khong quan dich bénh dé gitip d6 minh. Cdm on con gai da
dén va cho minh dong luc dé khong ngting chién ddu. Cdm on ca nhing
gidy phut tuyét vong rdi lai hy vong ctia ban than!

Thuc sy trai qua tat ca moi thd, minh thdy cudc séng that vé thudng.
Bénh tat c6 thé dén bat cu luc nao, vai bat cu ai. Vi nhiéu ngudi, cé 1é cau
noi: “Hay tran trong nhiing gidy phut nhé bé, don gian trong cudc s6ng” la
sao rong, nhung vaéi minh, né that su vé cing tham thia.

"Cam an ca nhiing gidy phat tuyét vong réi lai hy vong cda ban than!"




TRAN TRONG TUNG PHUT GIAY

buong. eude dii tusi dop

Gap anh VG Viét Thanh (32 tudi,
s6ng tai Hung Yén) trén dudng chay
Marathon, chac han ai cing sé rat
bat ngd khi biét rang: chua day mot
nam trudc, anh con dang & trong
phong ghép té bao gbc dé gianh lai
su séng.

Cing nhu bao ngudi khac,
anh Thanh cé cam giac “ca tuong
lai nhu déng sap lai” khi nhan tin
minh bi bénh Lo-xé-mi cap dong
tay (ung thu mau). Khdong cho
phép minh bi nhan chim trong
néi hoang mang, lo sg, anh bét
dau tim hiéu ki luéng théng tin vé
bénh theo nhiéu nguén chinh thong trong va ngoai nudc. Gia dinh anh da
xin tu van cla cac bac si va quyét dinh diéu tri bénh theo huéng ghép té bao
gbc ngay tu dau tai Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong.

Sau khi trdi qua nhirng dgt hoa tri va dat lui bénh hoan toan, anh dugc
ghép té bao goc nita hoa hop tir em trai ruét.

Anh K€ lai: “52 ngay trong phong cdch ly la mét trai nghiém nhiéu dau dén
ma ngay ca nhiing ngudi giau tri tudng tuong nhdt ciing khé hinh dung duoc.
Chung ta sé phdi d6i mdt vdi rdt nhiéu tdc dung phu, ddic biét la trong thoi ky hé
mién dich bi suy giam manh. C6 nhing gi phut, chi cdn buéng xudi, phé mac
la su'séng da ré qua ngd khdc.

Khi dé, du chi gdp moi ngudi qua video call gitia nhiing ltc ntda tinh, nda mé,
minh vén luén ¢6 mét niém tin khéng bao gid lay chuyén duoc, dé la gia dinh,



ngudi  than,
ban bé, déng
nghiép... luén
bén canh. Minh
tin la chi can
luén c6 gdng
hét stc, du con
mét tia hy vong
mong manh,
éng ba, to tién

van sé do”.
Diéu
khién chuing

ta cdm phuc
nhat & anh Vi
Viét Thanh la anh luon cé mot y chi viing vang khong gi khuat phuc dugc.
V6n yéu thé thao, anh Thanh coi dudng chay nhu mét phan khéng thé thiéu
trong cudc séng dé nang cao thé chat, tang cudng dd déo dai clia co thé,
tang stic dé khang... Viéc van déng con gitp anh c6 suy nghi tich cuc va thu
gian dau 6c dé vugt qua nhiing dot truyén hda chat.

Budi sang trudc khi vao phong ghép, anh van day sém chay mét vong
cong vién Théng Nhat réi mai nhap Vien. G trong phong cach ly, chi can ¢6
mot chut stc luc 1a anh viung day tap thé duc. Ngay duy nhat anh khéng van
déng la ngay thir 3 sau khi truyén té bao géc. Ngay hém sau, anh lai ¢ budc
di, du chi dugc 16 budc la hoa mat.

Khi chudi ngay gian nan ay két thic, anh dugc tré vé nha. Mdc du con
nhiéu ndi bat an, lo lang trong giai doan sau ghép nhung anh van ap Gy
dinh quay tré lai dudng chay. Sau khi di kham vé huyét hoc va tim mach cho
thay sutic khde dam bao, anh bat dau chay tiing chang ngan. Nhimng ngay
dau, du chi mai chay 300m - 500m da tham mét, nhung anh van kién tri diéu
chinh dinh duéng va tang dan cudng d6 luyén tap.

Anh “ki niém” 6 thang sau ngay ghép té bao goc bang viéc chinh phuc
21 km (Half Marathon) tai gidi Long Bien Marathon - mét trong nhiing giai
chay ¢6 s6 lugng van déng vién tham gia dong nhat tai Viét Nam. Két qua



vé dich sau 2 gi¢ 14 phat
06 gidy, xép thua
847/3032 khéng khoi
khién anh xic déng va
vui mung.

Chua dung lai & d6,
anh con tiép tuc tham
gia chay Full Marathon
42km. Anh chia sé:
“Chdng dudng chay 5
tiéng liéen vao ban dém
nghi lgi ciing gibng nhu
héi trong phong ghép Anh Vi Viét Thanh va cdc y bdc st Khoa Ghép té bao goc

vay. C6 nhiing thoi diém rd rdi, cuc ky khé khén, mét méi, ¢ nhiing diém nat
phdi c6 gdng dé khéng bé cudc, diing y chi dé vuot qua’.

TU nhitng ngay c6 hét stc cling chi di dugc vai budc ngan, gio day anh
Vi Viét Thanh da chinh phuc dugc quang dudng 42 km. D6 la mét hanh
trinh chang hé dé dang nhung vai nghi luc phi thudng va tinh than khéng
dau hang trudc moi thir thach, nguai chién binh dy da lam dugc diéu ma
ngay ca nhirng ngudi binh thudng cling khoé thuc hién.

Anh Thanh tam su: “Minh c6 thé héi phuc tir ca ghép cho dén nay la nho
cbng suc rdt I6n tir déi ngd cdc y bdc si cua Vién Huyét hoc - Truyén mdu Trung
uong, tu gia dinh, t&r nhiing ngudi thdn yéu ciia minh. Diéu quan trong van la
cudc chién vadi chinh ban than minh.

Minh phdi cdm on nhiing séng gid vta qua va thém trdn trong ting phut,
tiing gidy duoc séng trong cudc doi tuoi dep nay.

Khi quay tré lai véi cudc séng thudng nhdt, cé 1€ sé con nhiéu khé khdn,
trdc tré nhung minh tin chdc chdn réing: ching ta cé thé lam duoc nhiing diéu
ddc biét.

Cudi cting, minh cling muén chia sé: cudc séng ddy nhing bdt trdc, vé thudng,
duoc mdt, ton vong la chuyén tat nhién. Ching ta da phan van la nhing ngudi may
madn va hanh phc. Hay trdn trong diéu do!".



\, ® [ 4 / /
bucii éu sdng!

Toi da c6 4 nam gan bé véi Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong.
Thai gian khéng dai véi mot dai ngudi nhung cling khéng qua ngén dé thi
thach mét con ngudi.

Nam 2019, sau khi sinh con dugc 1 thang thi toi phat hién minh mac
bénh U lympho. Can bénh nguy hiém khién t6i rat hoang mang va suy sup
vi nghi minh sap phai xa chéng, xa cac con, xa nhitng ngugi than yéu. Bao
nhiéu du dinh, uéc mo, ké hoach trong tuang lai dang dé... Chac chén rang
ai trong hoan canh d6 ciing sé cé suy nghi nhu t6i. Nghi nhiéu, toi chi biét
khoc!

Nhung réi sau do, t6i vao mang tim hiéu vé can bénh ctia minh, thuc
hién ché d6 dinh duéng theo tu van clia bac si, tu tran an rang minh phai
sOng vi cac con. Trong thai gian nam Vién, t6i dugc chi Kim Sinh (bénh nhan
cung phong 513) tang téi quyén tha trong d6 c6 cau:

Trong cudc sdng con la niém hivong
La céi dich dé me di dén cudi con dudng

Pung nhu vay! Chi nghi dén con thoi, con sé a cai dich, la muc tiéu dé
me lac quan, phan dau va quén di bénh tat cia minh.

Toi da nhan dugc su quan tam, cham soc, déng vién ctia chong, bé me,
anh chi em va ban bé déng nghiép..., dac biét la su cham séc tan tam cla cac
béc siVién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong.

Trong qua trinh diéu tri, t6i may man hop phac dé. Cudc séng binh
thudng cling trd lai véi t6i! Téi dugc tiép tuc cham soc con va lam cong viéc
giang day cda minh. Trong nam hoc 2021-2022, t6i dugc UBND huyén tang
gidy khen Giao vién vuot khé dat thanh tich cao trong giang day. Toi rat vui!

Cudc s6ng dang dién ra binh thuong thi cuéi thang 5/2022 viia qua, khi
dang ngéi coi thi, téi thay trén vai minh hoi mdi, s& 1én thay hach. Téi nghi
dén ngay viéc bénh clia minh tai phat. Lan nay khéng hoang mang nhu
trudc, téi xac dinh phai nam Vién va phai tin tudng bac si... Lai m6t 1an nia,
toi phai xa cac con dé chién dau véi bénh tat!

Van la suy nghi dén céc con, dén nhiing cau hoi ngay tho cla con trai
gan 4 tudi: “Me di khdm bénh bao gior me vé? Sao me di ldu thé?”.



Luc di ngu, con khong cho ba déng cdng dé cho
me Vé... Nghi dén con nudc mat téi lai chay ra, roi
nghi vi con ma ¢6 gang nhanh khée dé dugc trd
vé nha.

Pugc su tu van tan tam cda béc si Vi Duc
Binh, su cham soc chu déo cla bac si Nguyén
Thuy Duang va cac c6 diéu dudng khoa Bénh
mau téng hop, mét [an nira may maén lai dén vai
toi. Sau 6 thang diéu tri, téi dugc ra vién va di
kham dinh ky theo hen ctia bac si. Téi cau mong
dugc cham con, bén con dén khi cac con trudng
thanh.

Chédng dudng phia trudc con rat dai va gian
nan, kho khan, thi thach rat nhiéu. Nhung du

trong hoan canh nao, chiing ta cling phai vuivé, =~ _— N (2
phai huéng dén cai dich la cdc con ma cé gang. Chia sé ciia chi Nguyén Thi Nhu
Va sau con mua trdi lai sang...! (Nam Dinh)

NU CUGI LA LIEU THUOC QUY
sue

Tai Khoa Bénh mau téng hap, Vién Huyét hoc - Truyén mau TW, ching téi da
dugc nghe ké vé mét cau chuyén day tinh ngudi. D6 la cau chuyén vé chi Nguyén Thi
Vinh, mét ngudi phu nir da tung suy sup vi can bénh ung thu hach nhung sau khi lui
bénh va dugc ra vién, chi van & lai phong bénh dé cham séc¢ cho nhiing ngudi bénh
khac.

Nhin ngudi phu nir nhanh nhen, day nang lugng cla hién tai, that kho dé hinh
dung hinh anh chi Vinh khi mé&i phat hién bénh vao nam 2013. Vi chi, tin d{t d6 tua
nhu “tiéng sét ddnh ngang tai”. Gia dinh chi vén neo ngudi, chi c6 minh chi nuéi con
gai 1én 3 tudi va con khéng c6 nha clra. Chi visa lo cho con, viia phai ganh thém chi
phi chita bénh. Chi da nghi dén tinh huéng xau nhat, néu chi khong may mat sém thi
con gai sé ra sao?

DU phan Ién thai gian ndm Vién chi cé mét minh nhung chi Vinh van khong Ui
budc trudc hoan canh tré tréu. Chi tim cach lay lai binh tinh va suy nghi vé nhiing
diéu tot dep xung quanh minh. Chi tu nh: “Séng bao nhiéu ngay khéng quan trong
ma quan trong la minh séng sao cho cé y nghia”.

Va chi da tim thdy diém tua khi bat dau hanh trinh diéu tri: “Téi da duoc déi ngd
y bdc si ctia Vién va Khoa Bénh mdu téng hop tan tinh ciu chdia. Khéng chi riéng téi ma

20



con nhiéu ngudi bénh déu dugc cdc bdc si, diéu dudng chdm soc rdt nhiét tinh, 16i néi nhe
nhang, ci chi 6n tén. Ho chinh la ngudi da & bén nhing khi téi chi c6 mét minh trong bénh
vién, ké ca vao nhiing thoi diém dau dén nhdt.

Khi 6 Vién, téi da gap khéng it khé khan, tudng chiing nhu tuyét vong. C6 luc, trong tui
t6i khdéng c6 néi 1.000 déng. Nho cé suquan tam chdm séc cta ddingd y bdc siva suhé trg
ctia cdc nha hao tam, téi duoc nhdn nhang sudt dn dm néng maéi ngay. Su ém dp do da
khién cho téi c6 déng luc dé tién vé phia trudc. T6i ludn vui vé va da biét yéu ban thén minh
nhiéu hon’.

Nhu mot sy dén dap cho nhimg nd luc khéng nguing, stic khoe cda chi Vinh ngay
cang tot hon. Ngay két thic diéu tri noi trd, chi quyét dinh & lai Vién, thay ngudi than
cham séc cho nhiing ngudi dong bénh.

Nghe nhiing I5i tdm su ti day long cla chi, chiing ta cang hiéu hon y nghia cta
quyét dinh ay: “Mét ngay no, téi nhdn duoc théng bdo bénh ctia minh da lui, co thé téi hoi
phuc va khée manh tré lgi. Toi da tin phép mau diéu ky la c6 that! Toi nghi dén viéc sé san sé
diéu dé véi nhitng ngudi bénh nhu minh.

Hon ai hét, téi hiéu néi dau dén cda nhiing ngudi déng bénh. Nhiing lan sinh thiét tuy
xuong va choc hach dau dén, téi déu da trdai qua. Nhiing ngay truyén héa chdt, toan thdn mét
mai, c6 hong béng rdt, ci ngdi thdy mui thic an la thdy buén non, téi déu thdu.

T6i chia sé kinh nghiém cta ban than véi ho. Téi biét ngudi bénh can gi, muén gi. T6i luén
né nu cudi, @dng vién ho va ké nhiing cdu chuyén vui dé
cdc bdc bénh nhdn quén di bénh tat. T6i néi véi ho rang
muén khée manh thi can phai vui vé, hoan hi va luén lac
quan yéu doi. Lam dugc nhu vdy, chiing ta da chién thdng
50%, phan con lgi la nho su chira tri cda cdc y bdc si”.

Chi Vinh khong chi la mét nguai chdm séc binh
thudng ma con la ngudi ban tam giao ddy thau hiéu
cla ngudi bénh. Chi hanh phuc vé cuing khi dugc gop
sic minh, mang dén tinh yéu thuong cho nhiting
ngudi bénh khac dé moi ngusi cé thém stic manh, y
chivuon [én.

Diéu chi mudn nhan gui téi cac co bac, anh chi
bénh nhan chinh la: “Moi ngudi hdy quyét tém vuot
qua chinh minh dé chién thdng bénh ung thu nay.
Ching ta hdy luén cudi tuoi dé cé nhiéu nang lugng cla
tinh yéu thuang vi nu cudi la thudc quy cho stic khde. Hay
tin vao chinh minh va tay nghé cda dgi ngi y bdc sinhé!”




THE GISI TRONG TRANH

TU nhiing t& gidy trdng dugc san sé trong can phong tro tinh thuong, c6
bé Chu Anh Tuyét da vé nén thé gidi cila mot em bé ung thu tran ngap udc

ma va niém tin tudi sang.

Anh Tuyét dugc phat hién mang bénh ung thu hach ngay khi chuan bi
thi vao cap 3. G tudi 16, Tuyét da khong con qua ngay tha nhu cac em nhd,
em da hiéu dugc sy nguy hiém clia can bénh minh dang mang. Nhirng cam
xuc lo lang, tiéu cuc dan bua vay ldy em. Em con phai trai qua nhiing con
dau khi phau thuat hach. Thuong c6 con gai bé nho, gia dinh va nhiing

cham séc tit gia dinh va cong dong

Ha Noi, ngay 16 thang 9 nam 2021

Chu Anh Tuyét tding Phé Chd tich nu6c V6 Thi Anh Xudn buc vé
anh Vi Quéc Cuding - ngudi mé qudn com thién nguyén hé trg nguoi
ngheo, phuc vu tuyén dau chéng dich va da qua doi vi nhiém Covid -19

Nguyén Trung Ngan (huyén An Thi, tinh Hung Yén).

ngudi xung quanh
déu khuyén em
tam nghi hoc dé
diéu tri bénh va thi
sau.

Nhung Tuyét
la mot c6 bé kién
cudng va manh
mé han moi ngudi
nghi. Chi moét tuan
sau, khi vét mé
van chua lanh han,
Anh Tuyét da c6
gang tham gia ky
thinhubao ban be
khac va d6 vao
trudng THPT

VUia chién dau vai can bénh hiém nghéo, vita cham chi 6n tap dé di thi,
c6 bé Chu Anh Tuyét khéng quén déng vién b me: “Con khdng sao ma, réi

con sé khadi thoi!”



Sau khi thi d6 vao cap 3,
Anh Tuyét va me lai tiép tuc
hanh trinh diéu tri tai Vién
Huyét hoc - Truyén mau Trung
uong. Nhimng dgt truyén hoa
chat khién em kiét suic, buon
non, nhic dau, khong an
dugc su6t nhiéu ngay lién.
Qua hai dot diéu tri ciing laltc
dich Covid-19 bung phat
manh, Anh Tuyét va me
khoéng thé vé qué vi gian cach
xa hoi.

Trong can phong tro chua
day 20 mét vudng, véi but
mau va nhiing t& gidy trang
dugc san sé tu cac bénh nhi
khac, c6 bé Chu Anh Tuyét da
tim thay niém vui va dam mé
vé tranh cua minh. Trong
nhling buc tranh, thé gigi clia em khéng con thu hep trong phong bénh véi
nhimg mi kim truyén ma day mau sac va nhiing diéu tot dep.

Em da vé nén nhitng udc mao bé bdng va gidn di ctia mot c6 bé ung thu
mau vé mdt cudc séng khde manh, dugc vui choi, dugc di hoc hang ngay.
Anh Tuyét cling vé tranh thé hién su biét on va tri an vdi cac bac si, cac can
b6 y té da cham séc cho em trong su6t thai gian qua.

Gid day, suc khoe ctia Anh Tuyét da 6n dinh trd lai, du con phai di kham
dinh ky nhung em da c6 thé trd vé nha di hoc va van theo kip chuang trinh
hoc cung cac ban. Em van tiép tuc vé tranh vé nhiing nguai em yéu quy, ti€p
tuc cuing cac bénh nhi ung thu bay té uéc mao:

“Em uéc mong sao cén bénh ndy khéng dén véi tubi tho chiing em. Diéu ky
diéu sé dén va cuéc séng cua ching em sé tré lai nhu trudc kia. Hay lac quan lén
cdc ban nhé! Chi can luén huéng vé phia truéc, moi trdc tré & thoi diém hién tai
sé bién thanh mét mén qua ma cudéc séng danh cho ching ta”



cue i

Khi vira budc qua tudi 38, t6i da gap con gidng bao I16n nhat trong cudc
dai: Toi duge chan doan mac Lo-xé-mi cap M4. Tudng chiing cudc séng da
khép lai nhung ngay ltc d6 toi da nhan dugc gia tri I6n nhat cla tinh than,
tinh yéu va tinh ngudi. D6 la diém tua dé t6i vugt 1én nghich canh.

Dot diéu tri dau tién cda t6i tai Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong
vao dung nhiing ngay cudi nam, khi Tét Nguyén dan sap dén gan. Toi lam
quen dan vai bénh vién, véi tiém truyén, véi nhiing con dau thé xac, nhing
burc boi vé tinh than, nhiing ndi nhé khi xa gia dinh, xa nhirng ngudi than
yéu, xa chdng, xa con.

Toi bat dau cdm nhan noi dau da thit clia nhimng lan choc tdy. Nhiing
giot héa chat dau tién xam |an vao ca thé khién khdp ngudi ndng biing, but
rit. Nhimng bira com chan bang nuéc mét vi dau, vi tinh thuong clia ngudi
than. Nhirng dém nudc mat rong rong vi nhé con.

Trong 6 thang, toi diéu tri hoa chat ba lan. Suét thai gian d6, b me luén
tim mua nhiing thuc pham t6t nhat dé t6i lay lai stic, ndu nhiing mén ngon
nhat dé toi khong bé bira.

Nhiéu lan bo to6i mang cam lén vién nhung khong dam ngéi nhin téi dn
ma chi nhin qua khe ctia s6. Téi da dinh khong an vi miéng kho, vi giac thay
d6i khéng cdm nhan dugc thic an. Nhung khi ngang lén, bat gap 4nh mat
b6 qua manh cla, bat gdp giot nudc mat lan dai trén ma cua co téi, vay la
nudc mat chan com. C6 néi 6 an di cho bo vui, lat bé vé dudng xa. Hom sau,
c6 ké: “B6 da khdc rong trén dudng tirvién vé nha’”

Vay la ngudi lam con nhu téi lai cang khé tam va tu hiia sé nghi tich cuc,
khong nan chi truéc moi khé khan.

Nh{tng ngudi xung quanh noi téi may man vi c6 gia dinh luén cham lo.
Madc bénh hiém nghéo cé Ié la mét thiét thoi nhung téi lai khéng cam thdy
thé, téi chi nghi dé la mét thir thdch minh cdn phdi vuot qua. Toi co gia
dinh, c6 ban be, nhiing nguai yéu thuang luén bén toi.



Toi va gia dinh dugc bac si tu van
ghép té bao géc, niém hy vong Ién
cla ngudi bénh. Va that may man
téi da cé em gai phu hop HLA
v@i minh.

Ngay téi vao ghép la
nhiing ngay dau he, chdng
dudng do t6i phai chién dau
mot minh, ngudi nha chi theo
déi qua man hinh. Moi hoat
doéng han ché, t6i lam ban véi
tivi va dién thoai. Khodng thaoi
gian nay dung la thi thach qua
I6n. T6i gan nhu kiét stic, ngudi
than thi lo 1ang vi khéng thé trg
gitp. Ngay nao khong thay toi
ra khéi giudng, khong van dong, khong an hét khau phan la ca nha lo lang.

"Téi khéng cam thdy mdc bénh hiém nghéo la mét
thiét thoi ma dé la thir thdch cdn phdivuot qual”

Va réi khoanh khac d6 dén, ngay hom do t6i mat y thic, gia dinh dugc
goi vao vi toi rat nguy kich. Trong can mé man, t6i chi thdy bong dang cua
nhimng ngudi mac ao trang. Bang mot tiém thidc nao do, téi da vugt qua
cung su cldu chlta clia cac y bac si. Nhitng ngay sau do, t6i khong cé kha
nang phuc vu minh. Chéng téi phai nghi lam vao ho trg. Khi khde hon, nhin
dang anh nam mét nhoai ma long t6i quan dau.

Nh& y chi kién cudng va su cham séc clia cac y bac si, t6i da dan hoi
phuc. Sinh nhat nam dé that dang nhé. Cac ban clia téi da mang mét bé hoa
that dep va chiéc banh kem. Nhung vi stic khde nén t6i chua dugc tiép xuc
vGi moi nguai. Vay la |16i chic dugc gli bang dnh mat nhin qua khung ctra
kinh.

Roi cling dén ngay t6i dugc vé nha, két thic cudc séng & bénh vién. Gis
toi da khde hon nhiéu. Toi ludbn nhé nhiing gi minh da trai qua, 1dy do6 lam
dong luc dé séng vui.
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Gia dinh da
la déng luc d@é chi
chié

N6i dén bénh vién ai cling sg nhung quen rdi thi lai thay mét méi trudng
v6 cling than thién. Bac si thi tan tam, diéu dudng thi nhe nhang, nhan viény
té thi vui vé va déng bénh cling ngudi nha thi rat tot. T khap cac tinh thanh
nhung moi ngudi san sang giup d& nhau, san sé thic an, ké nhing cau
chuyén tich cuc, chia sé kinh nghiém cham séc méi khi bénh nhan dau dén,
mai nhau dac san qué nha méi khi gép lai.

Nhirng bénh nhan ung thu néi riéng va bénh nhan néi chung déu rat can
gia dinh. Hay cam thong, chia sé, hiéu biét, dong hanh va danh su quan tam
ddng muc cho chiing toi. D6 la mén qua tinh than gitip ching téi manh mé
vugt qua thir thach cta cudc doi.

Chia sé cua chi Ddng Thi Huong (Ha Néi)
off



’l@lx cun? 17 c&ua

Gan 10 nam trudc, chi Tran Thi Thiic (Tuyén Quang) da & trong nhiing
ngay thang budn nhat clia cudc dai khi biét minh bi ung thu mau va con mat
di ddia con dau long & thang thir 5 cla thai ky. Nhung nha tinh than khéng
chiu khuat phuc va diéu ky diéu mang tén “ghép té bao géc’, chi Thiic khong
chi chién thang can bénh ma con thuc hién dugc uéc ma“lam me” & tudi 36.

Dau nam 2013, chi Tran Thi Thiic két hén va ngap tran trong hanh phc
khi chuén bi chao dén ddia con dau long. Nhung dén thang 10/2013, khi dang
mang thai dugc 5 thang, chi cdam thay minh ngay cang gay han, xanh xao, khé
th& nén da di kham bénh.

Khi & bénh vién va nghe dén 3 chi“ung thu mau’, chi thuc su soc: “Téi cir
nghi bénh dé chi ¢ trong phim théi, sao lgi roi vao minh chd! T6i méi két hén
chua dugc bao lau, tuong lai con dang & phia trudc, téi con dang mang trong
minh dra con ma téi chua duoc gdp. Cang nghi dén con, dau 6c téi cang réi boi
va chi biét khéc thoi”,

Trong nhitng ngay dau nam Vién, chi phai ding truéc mot quyét dinh
qué khé khan vai méot ngudi lam me, d6 1a khéng thé gilr dda con bé bong
con dang nam trong bung me. Chi da nghi dén viéc khong diéu tri ma c6
nu6i dudng thai cho dén lic con chao ddi. Nhung ca gia dinh déu hiéu rd, voi
tinh trang cla chi ltc nay, néu van cé gilt em bé thi c6 nguy ca con mat ca me
lan con.

Va réi chi van phai chap nhan mot su that dau long: Chi phai mé cap cuu.
Em bé ra dsi nang 1,2 kg. Chi miing 1dm va lai nudi hy vong c6 thé gilr duoc
con. Nhung em bé khong thé & bén me va da di sau 2 ngay chao dsi do suy
ho hap. Trong vong vai tuan ngan ngli ma phai chiu dung qua nhiéu néi dau
lién tiép, chi Thiic cdm thdy tuyét vong va khong con st luc dé€ nghi dén chira
bénh n(ia.

Tu khi chi bi bénh, gia dinh, dac biét la chéng chi da lubn an Ui, cham soc
chi méi ngay. M6t lan nia, tinh yéu thuong ctia nguai than da gitp chi lay lai
quyét tam duong dau véi bénh tat.



Thang 11/2013, chi quay lai Vién
Huyét hoc - Truyén mau Trung uong dé
diéu tri. Chi da trdi qua nhing dot
truyén héa chat kéo dai hon 6 thang vai
bao nhiéu dau dén: “Nhing mdt mdt va
mét mai trong thai gian ndm Vién khéng
thé néi hét béing 15i. Nhiéu khi ching kién
nhing bénh nhan khdc mat di, téi cing
rdt so va hoang mang. Nhung nh¢o da suy
== nghithdng sudt, téi khéng nghi nhiéu dén
" bénh tat cia minh, c6 gdng séng lac
~ quan, vui vé. G Vién, téi duoc cdc y bdc si,
ddc biét la bdc Linh (BS. Nguyén Manh
~ Linh) luén tdn tinh va giup dé rdt nhiéu”.

Sau khi lui bénh va di kham dinh ky
dugc mot thai gian, cudi nam 2014, chi dugc cac bac si tu van ghép té bao
géc. Chi da suy nghi, dan do rat nhiéu vi lo tén kém cho gia dinh va so ca
ghép khéng thanh céng. Nhung vén manh mé va quyét tam, chi nhanh
chong quyét dinh budc vao phong ghép khi co nguén té bao géc phu hgp
tu anh trai.

Di qua rat nhiéu néi dau, dudng nhu may man da trd lai véi chi: “Qud
trinh ghép cua téi rdt thudn lgi, suén sé. Toi chi mét nhiing ngdy dau truyén héa
chdt, sau dé stic khoe cta téi rdt tét. Téi chi phdi & trong phong cdch ly 25 ngay
réi dugc chuyén ra sang phong theo déi.

Dén gid bdc Binh (BSCKII. V6 Thi Thanh Binh, Trudng khoa Ghép té bdo géc)
va cdc diéu duéng & Vién van nhdc téi la trudng hop ddc biét, ra vién sau ghép
vGi s6 tién vién phi thdp dén bat ngo. Téi ludn biét on cdc y bdc si ciia Vién Huyét
hoc - Truyén mdu Trung uong, bdc Binh, bdc Linh va cdc y bdc si Khoa Ghép té
bao géc da mang lai cudc doi thu 2 cho t6i”.

Mot nam sau ngay ghép, chi dugc dimng thudc hoan toan. Bugc & bén
gia dinh véi ngudi chong hét muc yéu thuong, chi Thic cling uéc mo dugc



lam me nhung khéng dam hy vong nhiéu. Khi di kham san khoa, chi biét
minh bi anh hudng béi hda chét liéu cao nén khéng thé cé con tu nhién
dugc. Bac si tu van chi nén thu tinh trong 6ng nghiém va kha nang dau phéi
cling khong cao.

“That su téi da chudn bi tam ly néu di chuyén phéi vai lan khéng thanh céng
thi sé chia tay chéng dé anh c6 gia dinh mdéi. Nho éng trdi thuong xét, phép
mau da dén vai téi. Khi cam két qua siéu am, téi khéng tin vao mdt minh, tay
chan run ldm. Vé dén co quan, téi hdi nhiéu ngudi va khi déng nghiép néi két
qud nay la c6 thai, téi van chua dém tin. Dén khi bénh vién xdc nhdn lai, téi moi
tin vao su that. Nudc mat téi cur thé tudn trdo va khéng thé ngimg khéc vi vui
suéng. Khi cam dién thoai goi cho chéng ma téi van run, khéc khéng néi nén
l67” - Chi Thic xtc dong ké lai.

Hon 6 nam sau khi vugt qua canh cta t than, ngusi phu nir da tiing
nghi rdng “Minh cé thé chét bat ct liic nao’, “Minh sé khéng thé sinh con duoc”
gio day khong chi khde manh, tran day stic song ma con thuc hién dugc
khat khao lam me. Qua bao khé dau, tuyét vong, hanh phic da mim cudgi véi
ngudi phu nit nghi lyc va diing cam ay. Thang 8/2021, gia dinh
chi dugc don mot bé trai khau khinh
chao dai.

Sau tat ca, chi cdm nhan
sau sac rang: “Moi dau kho
réi cling sé qua, 6ng
troi khéng ldy di cua ai
tat cd. Cudi cung, toi
da cé6 mét gia
dinh dung
nghia”.
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Cdc dn phdm phdt hanh ndm 2021 va 2022.

Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong
Dia chi: Phé Pham Van Bach, quan Cau Gidy, TP. Ha Noi

Tong dai Dat lich hen kham theo yéu cau: 1900 96 96 70

Cac kénh Truyén théng - Giao duc stic khée
> Website: www.vienhuyethoc.vn
> Facebook: www.facebook.com/vienhuyethoc
> Youtube: www.youtube.com/c/vienhuyethoctruyenmautw
> Instagram: www.instagram.com/vienhuyethoc_truyenmautw
> TikTok: tiktok.com/@hienmau_vienhuyethoc
> Zalo: zalo.me/hienmau

Phong Truyén théng - Gido duc stic khée rdt mong duoc dén nhdn nhiing chia sé, tém su cda ngudi
bénh va ngudi nha ngudi bénh qua cdc kénh truyén théng trén hodc theo dia chi email:
truyenthong.nihbt@gmail.com

Dia chi tu van, hé trg ngudi bénh vé tam ly - xa hoi
> Phong Coéng tac xa hoi, P907, tang 9, nha H, Vién Huyét hoc - Truyén mau TW
>BDién thoai: (024) 3833 0088

Cac diém hién mau cé dinh va xét nghiém ngoai Vién (tai Ha Noi):
>»S0 26, Luong Ngoc Quyén, quan Hoan Kiém
> 56132, Quan Nhan, quan Thanh Xuan
>S6 10, Ngd 122, Pudng Lang, quan Déng Pa
> SO 78, Nguyén Trudng To, quan Ba Dinh
> Diém hién mau BV Da khoa Néng nghiép
(Km13+500, Quéc 16 1A, Ngoc Hoi, Thanh Tri).



