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Loi mé dau

Bién noi dau thanh nguén cadm hidng thi ca bat tan
Cau chuyén vé chi Vid Thi Yén (Thanh Hod)

“Con khong mét, con chi khéng khée mdt chut thoi”
Chia sé ctia chdu Lé Ha Minh Anh (Ha Néi)

Nghi luc chién thdng nhiing néi dau Ién clia cudc doi
Cau chuyén vé chi Bao Thi Thanh Thanh (Tuyén Quang)
Do dai hoc sau nhitng ngay diéu tri ung thu

Cau chuyén vé em Truong Huy Bdch (Thdi Nguyén)

Tai sinh sau ghép té bao géc

Cau chuyén vé anh Nguyén Vin Hdi (Qudng Tri)

Giita béng tdi, mot niém tin van sang

Chia sé ctia anh Tran Vdn Thi (Ninh Binh)

Niém dam mé ngoai ngif ciia c6 bé ung thu mau
Céu chuyén vé chdu Pham Thi Minh Thu (Ninh Binh)

Mén qua vo gia sau nhifng bién cd

Cau chuyén vé chi Nguyén Thi Ly (Héi Phong)

Ky tich dén vdi ngudi phu nif tiing liét nita ngudi
Chia sé cua chi Lé Thi Kim Dung (Hung Yén)

Nit TikToker mac ung thu mau va long biét on danh

cho Hanh trinh D6
Cau chuyén vé chi H6 Quynh Huong (Bdc Ninh)
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Chi trong 4 nam da hai lan bi
ung thu “ghé tham’, nhung nhiing
dot ra vao vién trién mién da chang
thé lam chi Vi Thi Yén nan long.
Ngugc lai, chi cang virng vang hon,

thanh nguon
cam hing binh thén hon truéc nhiing séng gié

va bién ching thanh nguén cam
hing bat tan dé viét nén nhitng bai
tho chiém nghiém sau séc vé cudc doi.

thi ca bat tan

/(2 Hai lan d6i mét véi ung thu

Nam 2000, chi Vi Thi Yén da trai qua ca phau thuét do bi K tuyén giap va tu

d6 phai uéng thudc lién tuc. Sau khi cat ca hai bén tuyén giap, stic khoé clia chi
da khéng con dugc nhu xua.

Du co thé hay mét moi, stc dé khang suy gidm, thudng xuyén bi dau xuong
khdp va xoang... nhung chi van d6i dién véi né mét cach dé dang, khéng lo
lang, khéng sg hai.

Nhifng tudng cudc séng cla chi sé binh yén trd lai thi dén nam 2024, chi
nhan thay co thé minh c6 nhiéu dau hiéu bat thudng. Nhitng con sét nhe vao
budi chiéu dai dang khong dut, kém theo 1a chén an va ra moé héi trém, hach
sung to.

Sau ba thang di qua cac bénh vién, chi mdi
biét minh bi mét can bénh c6 cai tén rat la:

U lympho khéng Hodgkin té bao T (ung

thu hach). Khi dugc chuyén sang Vién

Huyét hoc - Truyén méau Trung uong,

bénh cla chi da phat trién xam lan
lén lung, sung tay bung va chan trai - o
gay dau dén. )\ | Ly k“\_'éi,

Hai lan lién tiép vao vién vi ung 1 \ \ ‘ By
thu, chi da co luc rat hoang mang, & |
ngdm ngui cho s phan va khéng | \ . )
trdnh khéi nhiing y nght tiéu cuc. .. ! ' "
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Chi Vii Thi Yén & bén cdc bdc si Khoa Bénh mdu téng hop.
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Trong nhitng ngay nam tai Khoa Bénh mau tdng hap, chi gap nhiing ngudi
dong bénh chién dau mot cach kién cuong va lui bénh. Nhirng cau chuyén day
hy vong vé céc chién binh ung thu & tl sach cda Vién da gilp chi tim thay su
binh an trong tdm hon.

Chi san sang budc vao qua trinh truyén hoa chat véi long kién dinh:

“Ban c6 thé khdng chién thdng duoc bénh tat

Nhung ban védn c6 thé chién thdng ndi so hai

Ban c6 thé séng ting ngay khéng héi tiéc, khéng hoang mang, khéng ldng phi

S6ng... nhu' thé ngdy mai la mén qua bdt ngor

Séngq... nhu thé hém nay la Idn cubi ciing minh duoc yéu thuong tron ven'”

@;@ Sutic manh tu' nghi luc va tho' ca

Chi coi moi dat hoa tri la mét hanh trinh
leo ndi. Qua méi ngon nui cao, c6 nudc mat,
cé dau dén, vat va... nhung chua bao gio chi
bé cudc. Chi luén tam niém “Cé béng hong
nao khéng co gai, c6 cudc chién ndo khéng cé
gian kho”

Thay vi cho rdng minh bat hanh, chi cdm
thdy may man vi dugc diéu tri & Vién Huyét
hoc - Truyén mau Trung uong, may man vi
vugt qua tiing dot truyén hoa chat.

Chi hanh phtc vi trong nhitng thai khac |
khé khan &y, chi nhan ra long tét, sy bao S &
dung, nhan &i ca ngudi than, ban be, hoc . 8 . waw
sinh va ca nhitng ngudi xa la. Chi Vi Thi Yén dé khéng con sg ung thu.

Chi tam su: “Cudc chién vdi ung thu that khdc nghiét, nhung néu ching ta
khéng so hdi, coi d6 la mét thir thdch va ching ta la nhiing chién binh diing cam,
téi tin chung ta sé chién thang.

Va du két qua thé nao, ching ta cling tu hao vi minh da ddm séng, dém d@éi
mdt vdi khd khdn vi it nhat chiing ta van con cé hy vong”.

Mac dl da budc sang tudi 60 nhung chi Vi Thi Yén van kién tri, bén bi vugt
qua ca ung thu tuyén gidp va ung thu hach. 2 bénh ung thu da khéng thé lay di
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clia chi nu cudi va niém tin ma con thap 1én trong chi khat vong séng tiing ngay
that y nghia, that vui vé.

DU & thdi diém nao, chi van luén mang theo tinh yéu tho tha thiét. Trudc
day, tha ctia chi thudng viét vé nhiing ndi dau. Nhung roi chi nhédn ra cang trong
dau khé, ta cang khéng nén chim dam trong nhiing suy nghi tiéu cuc.

Chinh trong nhiing ngay thang bénh tat deo dudi, chi da viét nén nhing
bai tho tran day suc séng va nghi luc, véi 16i khang dinh “Chdp nhén cudc ddi ta,
khéng théem buén tui”

Hay doc nhitng dong tho clia chi dé thay: ngudi phu nir dy da vuot |én trén
ndi dau thé xac, binh than trudc nhig quy luét du [a nghiét nga nhat clia cudc doi.

Chi da chién thdng ndi sg hai, tuyét vong dé séng tron ven va lan tod nguén
nang lugng tich cuc cho nhitng tam hon dang hoang mang, lo sg, nhu chinh chi
da tung trai qua.

..Cudc séng nay, ban oi c6 thay
BaD manh dcﬂ ran vo thu’cmg dau

i -:; i

C6 bao ngudi da di qua tuyét vong N
Chan dam gai, nhd méau dé trén dudng é’
C6 bao nguiti chi udc dugc binh thudng
Dé dugc song, dugdc yéu thuong..lam viéc

Dau vét va, khé dau... van bao ngudi tha thiét ... Bdn long chi em giong t6
Thép sang trai tim minh thanh bé dudc dém den Bau thuong sinh t& mudn doi
S6ng la phai vuon 1én, khéng dugc phép yéu hén Tam than ciing la TU DAI

Dau that bai... ta da titng dam séng. bat, nudc, gi¢, Itra em oi

Quy tiing phut gidy hién hiru
Budng di dau khé oan han
Yéu thuong that nhiéu em nhé
Cubc dai sé nhe nhang hon




11 Nam 2024 la nam dac
) A méZ biét déi véi con, vi con dudc

7 ¢ cung v6i bd me tai Vién

Huyét hoc - Truyén mau
Trung uong, ngoéi nha dac

con chi khéng khoe
mot chat thoi” biét déy yéu thuang.

Nhd lai nhitng ngay dau tién & noi nay, d6 la khi con dang hoc 16p 3. Con ¢
chut lo lang, c6 chit sg hai khi nhin thdy cac bénh nhi xung quanh, c¢é nhiing
em bé mdi chi vai thang tudi. Thé ma tat ca déu mang trén minh nhiing day
truyén, kim tiém va hon hét dé la nghi luc dé chién dau véi bénh tét.

Hanh trinh cGia con bdt dau vao “ngdi nha” cling la nhitng lan kiém tra xét
nghiém mau, choc tly, tiém tty, truyén mau, truyén thudc va truyén héa chat.

Téc con bat dau rung. Con dau Iam, nhiéu ltic con c6 cam giac lung sap gay,
chan tay té cling, ci moi ngay lai thém mot vai vét bam tim do lay ven.

Nh& doc phiéu stic khde dau giuding ma con biét minh dang mac phai
bénh bach cau cap. Con khéng hiéu bach cau cép la gi, nhung nhiing ngay sau,
con biét dé la bénh ung thu mau.

Nhung trén chang duong ay la bé, la me hang ngay cham séc con. D6 la
cac bac si, cac c6 diéu dudng ngay dém khoéng quan mét nhoc, chi mong cho
cac bénh nhan khée manh tré lai.

Cé nhiing ngay con khéng mudn an, d@n vao non ra, con lai gang &n tiép.
Nhin b6 me lo lang, con biét minh phai c6 géng nhiéu hon nira, vuot qua su sg
hai va dau dén dé nhanh chéng khéi bénh.

Con cling biét IGc d6 ca bo va me da c6 gang, no luc rat nhiéu. Con thay téc
cia bo me diém bac, b6 me cling it cudi hon trudc day. Dan dan, me gidi thich
cho con vé bénh va chuan bi cho nhitng ngay thang diéu tri dai & vién.

B6 tam gac cdng viéc dé chay di, chay lai lo thuéc thang cho con & vién. Me
vua di lam, vira tranh thii com nudc mang vao vién va cham lo cho ca cac chiem
con @ nha.
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Nhirng lic khdng
phai tiém truyén, con
tranh thi doc sach, vé
tranh va lam bai tap
c6 giao gui. Clng
chinh nh& vao su day
bdo an can cuia cac ¢6
qua man hinh dién
thoai, con van cé thé
hoan thanh nhiém vu
nam hoc va dat giai

“Réi con sé khde, con sé di hoc vé lam thdt nhiéu viéc tét"
“Trang” cla trudng trong ki thi Hoa Trang Nguyén - mot cudc thi, mét san choi
bé ich dugc té chitc hang nam tai trudng con.
Néu c¢6 ai hoéi con: “Ban ¢6 bubn khéng?”; “Ban cé mét khéng?’;, con sé mim
Cudi tra 1ai: “Con khéng mét, con chi khéng khée mét chat théi. Roi con sé khde,
con sé di hoc va lam that nhiéu viéc tét"

Cling nh& ¢ mot théi gian dai &
khoa Bénh mau tré em, Vién Huyét '?4r'_“E"'}'ﬂ.'r';iﬂ.;:ﬂ?f’.’:ﬁﬁuféﬁ“m
hoc - Truyén mau Trung uong nén
con da hiéu hon vé can bénh cla CHUNG KHAO CUOC TH
minh.

Con mong minh va cac bénh nhi
& day ludn la nhitng chién binh cau
vong ding cdm doéi mat véi kho |
khan.

Hay séng binh an trong timng |
phut gidy. Hay tin rang khi ching ta |
c6 niém tin vao cudc song thi ching
ta c6 thé vuot qua tét ca.

L ) i D téc da rung nhung Minh Anh van tu tin
Néu ai d6 doc dugc buc thu cta biéu dién vdn nghé tai truong va dat giai Nhat.

con ma ciing dang diéu tri vGi bénh
tat thi hay viing tin I1én nhé.
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Ung thu la moét bai toan khé. Nhung (R ]
chién binh ung thu 1a nhiing hoc sinh gidi. Vi 3
hoc sinh gidi cé thé gidi dugc nhiing bai toan P !
khé diy a. AU NGoAN BAC HO TOAN

LAN THU 12025

Tham thoat cing da gan 2 nam tréi qua, b
con clng da dugc cac bac si cho di duy tri 2
gan 1 ndm roi ddy. Con da dugc trg vé véi
nhiing bra cdm bén gia dinh; nhiing ngay
dugc cap sach tdi truong voi chiéc khan
quang dé tham trén vai va nhiing diéu t6t dep.

Con thuc su khéng thé biét ré nhung
con hiéu: “Ung thu khéng phdi la ddu chdm
hét. Ung thu chi la mét ddu phdy nhé, néi vdi
chung ta hay viét tiép mét hanh trinh mai”.

Lé Ha Minh Anh (10 tuéi, Ha Néi)

QUOC

Minh Anh duogc tuyén duong tai Pai hoi
Chdu ngoan Bdc H6 toan quéc nam 2025.

I6n“‘cua cudc doi

hing n6i dau

O tudi 27, chi Pao Thi Thanh Thanh (Tuyén Quang) tuéng chifing cuéc
song ctia minh da vién man khi c6 mét gia dinh hanh phiic, c6 mét su nghiép
dang phat trién thi bong mot ngay, chi biét tin minh méac cdn bénh ung thu
mau.

Khodnh khdc nhan két qué chan doan, moi du dinh, ké hoach vé tuong lai trong
chi tré nén mao mit. Diéu lam chi day dt nhat la khi nghi dén cdu con trai con nho,
con sé ra sao néu chi khong thé chién théng can bénh nay.

“Ltc d0, toi chi cé mét diéu udc la duoc séng cho dén khi con hoc hét tiéu hoc. 6
khéng hén la diéu udc ma la quyét tam téi tu ddt ra cho minh, bdng moi gid téi phdi
séng’ chiThanh héi tudng lai.
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Budc vao “tran dia” véi tam thé day quyét tam, nhung chi Thanh da khéng dap
(ing ngay trong dat truyén hoa chat dau tién.

Khong cho phép ban than lGn sau vao noi that vong, chi gat nuéc mat, tu déng
vién minh: “Ldn mét khéng lui thi Ian hai, Idn ba sé phdi lui. Khéng phdi chuyén gi c6
gdng cting sé duoc. Nhung khéng c6 gdng thi chdc chan ban sé khéng biét minh duoc gi’”

ChiThanh da mang theo niém khat khao séng manh liét dé vuot qua qua trinh
hoa tri. Va niém hy vong clia ngudi me tré mot lan nifa duac nhen nhém khi chi cé
ca héi ghép té bao géc ph hgp HLA hoan toan tirem trai.

Chi nhd lai nhitng ngay trong phong ghép: “Cé nhiing lic téi dau dén muc nhu
vuot qud suc chiu dung cda mét con ngudi, cé nhing ldc téi quy goi cdu xin dé minh
khéng phai chiu dung nia.

Nhung téi lai tu nhu: ¢6 thé ngay hém nay khéng tét, ngdy mai con té hon, nhung
biét dau ngay kia lai tét gdp nhiéu lan hém nay”

Sau gan 2 thang chién dau trong phong cach ly, chi xic ddong nghen ngao khi
dugc thong bao ca ghép da thanh cong. Su thanh cong d6 khong phai phép mau,
dé la két qua clia su nd luc, tdn tdm clia cac y bac si, su déong hanh cua gia dinh va
nghi luc phi thudng cia chi Thanh Thanh.

“Ngay 24/10/2019 la ngay t6i bdt ddu ghép té bao gdc, toi coi dé ngay sinh nhat
thir 2 ciia minh. Cdc y bdc si tai Vién Huyét hoc - Truyén mdu Trung uong da gidp t6i h6i
sinh. Sau nay, t6i luén ké véi ngudi than, ban bé rdng téi da ¢ 2 ldn duoc sinh ra nhu
thé”, chi Thanh tam su.

Sau ca ghép, chi Thanh tudng
chling dugc quay lai cuéc song hanh
phuc, ém dém nhu trudc thi so phan
lai day chi vao mét thir thach khac.

Vo chong chi Thanh quyét dinh .
khong s6ng chung nia va chi sé i
chdm s6c con trai. Mot ngudi me don .
than binh thudng nudi con da vat va,
véi mot ngudi phu nif vira tré vé tir
ranh gigi sinh t& nhu chi con khé
khan hon rat nhiéu. Chi Thanh Thanh gdip lai TS.BS. Vi Dic Binh, Phé Vién trudng

Vién Huyét hoc - Truyén mdu Trung uong, ngudi da tu'vdn
cho chi vé viéc diéu tri tir 6 ném trudc.
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Chi bat dau cudc séng méi bang v
viéc trd vé qué, md mot clfa hang | ﬁ'ﬂ
kinh doanh thiét bi mdy van phong. | |
Sau mét thai gian, chi lai dua ra mét |
quyét dinh tdo bao: quay lai thanh B__
pho dé cd nhiéu cohdi kinh doanh va | ,g-,- (

-

con ¢6 mai trudng hoc tap tét hon. ‘“;

Chi khéng nguing thir thach ban ;a4 "“E |
than khi“dan than” vao mét linh vuc ,;:
méi d6 1 bat dong san. Moi su khai B8 B
dau déu khong dé dang va cong O | _
viéc doi khi con gap cé nhiing rac rdi. Sau nhiing bién c6, chi Thanh Thanh van cé thé

Du khéng khoé manh nhu moi  twxdy dung su'nghiép va séng mét cudc déi ruc ré.
ngudi, chi Thanh van luén né luc hét siic minh dé chuan bi cho con trai mét tuong
lai tot nhat. Nhd su diing cdm va quyét tdm clia chi ma cudc sdng clia hai me con
ngay cang 6n dinh hon.

C6 d6i luc, chi Thanh nghi rang, minh dugc sinh ra dé déi mat vdi nhiing bién
6, va mdi lan vuot qua, chi lai manh mé hon dé tim thdy duoc phién ban tét hon
cta chinh minh.

[t ai nghi dugc moét ngudi phu nit nhd bé, manh mai da ting trai qua con bao
bénh, lai phai d6i mat véi nbi dau gia dinh tan v& ma van c6 thé tu xay dung su
nghiép, nudi day con va séng mét cudc doi ruc .

..'!- £
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Chi Thanh chia sé: “Khi mdi bi
bénh, t6i chi khao khdt dugc séng dén
§ khi con hoc hét tiéu hoc. Gid day, con
MAY Tﬁt i 4 3 trai ciing da thi d6 vao truong THCS

E chdt luong cao cda tinh, téi lai ¢6 thé
W ddt cho minh muc tiéu xa hon”

Nam 2025, chi tiép tuc khai
truong ctia hang may tinh tha 2. Gio
day khi nhac lai nhitng chuyén d
P¥ qua, chi Thanh chi mim cudi vi tat ca

Chi Thanh Thanh tai Ié khai trifong da lui lai phia sau, gi¢' la ltic huéng dén
ctra hang mdy tinh co sé 2 ctia minh. tuong lai tugi sang.

Computer
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“Téi khéng ddm nhdn minh da thanh
cbng, toi rat biét on vi da song duoc dén
ngdy hém nay. Téi cang thém trén trong
cudc song, trdn trong gia dinh va nhiing
ngudi yéu thuong minh. C6 déi khi, téi thdm
cdm on nhiing bién c6 trong cuéc doi, néu
khong c6 ching, 6 Ié téi cling khong biét
bdn than lai manh mé dén vay.

T6i cling mong tat ca dong bénh sé
luén lac quan, vuot qua kho khan dé may
mdn duoc & lai, bdi ching ta chi cdn con thé
la con hy vong'.

i dai hsc

Chi Thanh Thanh & bén BSCKII. V6 Thi Thanh Binh,
Truéng khoa Ghép té bao géc.

sau nhiing ngay dieu tri ung thu

Nhén két qua thi THPT Quéc gia véi 28 diém khéi A00, nam sinh Truong
Huy Bach va gia dinh khong kim nén dugc niém hanh phuc. Béi Ié, day la
thanh qua cta su no luc, chién dau khéng ngling cia Huy Béach suét hon 2
nam qua khi em vita diéu tri bénh ung thu mau, vira én thi Pai hoc.

Thang 6 nam 2023, cau hoc tro Truong Huy Béach biét tin minh bi bénh
lo-xé-mi cap dong tuy (ung thu mau) khi dang hoc I6p 11. DU rat buén va that
vong, nhung dugc su dong vién, cham séc cla gia dinh, em da budc vao hanh trinh
chién dau vai can bénh quai ac.

T nhé, Bach da la mot hoc sinh théng minh va ¢é niém say mé véi cdc mon
Todn, Vat ly, Hoa hoc. Trong gan 1 nam diéu tri tai Khoa Hoéi stic cap cuiu, Vién
Huyét hoc - Truyén mau Trung uong vdi 4 dot hod tri, Bach van khéng ngiing hoc
ngay trén giudng bénh. Huy Bach cho biét, mai khi gidi dé, lam bai tap, em lai co
thém hitng tha va dong luc dé quén di tat ca nhiing dau dén do tac dung phu ctia
hoa chat.
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ThS.BS.Phan Thi Thuy Trang,
Khoa Héi stic cdp clu, Vién
Huyét hoc - Truyén mdu Trung
uong chia sé: “Binh thuong
ngudi bénh diéu tri hod chdt &
rdt mét moi, nhiéu ngudi mét ek
dén murc khéng an uéng dugc.
Nhung riéng em Bdch thi co
thé sdng truyén hod chat, téi
da thdy em ngdi ddy hoc bai.
Cdc y, bdc si cua Vién déu dn
tuong va khdm phuc tinh than

h?m hoc ciing nhu nghi luc Huy Bdch chia sé niém vui dé Pai hoc
cuaem. vGi cde y bdc si Khoa Hoi stic cdp ciu.

T6i van nhd 8 gid 3 phut ngady 16/7, Bdch nhdn tin cho t6i bdo diém thi Bai hoc, t6i
da chia sé ngay véi cdc dong nghiép va cd khoa vé oa trong hanh phuc”

ThS.BS. Phan Thi Thuy Trang nhd khoanh khac nhén tin vui ctia Bach chinh xac
dén ting pht, vi ding 8 gid sdng ngay 16/7 la thoi diém cong b diém thi tét
nghiép THPT. Ngay sau khi biét diém va béo cho gia dinh, Bach da bao ngay cho céc
y, bac si - nhitng ngudi da dong vién, cham séc va khich |é em nhiing ngay & Vién.

“Em rdt biét on cdc y bdc si Vién Huyét hoc - Truyén mdu Trung uong, cdc anh chi, c6
chu da gitip em vuot qua giai doan khd khan nhat khi 6n thi vao Bai hoc. Truéc ddy, em
chua timg nghi bi ung thu'van c6 thé tiép tuc hoc tdp va di thi, nhung su'tién bé ctia khoa
hoc va su tdm huyét cta cdc anh chi, cé chu bdc si, diéu duéng da ndng dé em dat duoc
udc mo cia minh’; Huy Bach tam su.

Vdi niém yéu thich dac biét trong hoc
. # tap, Huy Bach ludn chl dong Ién ké hoach
. | B on luyén, giai @& Nam 2023, em phai bdo

A & luu nam hoc Iép 11 do thudng xuyén phai
diVién. Trong phong bénh, em van ti€p tuc
tu hoc dé theo kip tién d6 ctia céc ban cling
tuoi.

Vi stic khoé yéu, Huy Bach khéng thé
hoc thém nhiéu mac du rat ham hoc. Thay
vao d6, em ludn c6 gang nghe gidng va ghi

115

_&Er}‘f i g

=

1y

1

iy




nhd that ky kién thiic ngay trén |dp, khi cé thoi gian, em nh¢ cac thay c6 tai truong
cap 3 giang gidi thém.

VGi mén Toan, em hoc thém cac khoad hoc online v6i mét thay gido trén
Facebook. Con vai 2 mdn Vat ly va Hoa hoc, em hoan toan chi hoc trén |6p va tu hoc
tai nha.

Trudc khi phat hién bénh, Truang Huy Bach luon la mét hoc sinh gidi clia truéng
THPT Phu Binh vai giai Ba nam I6p 10 va giai Nhi nam I&p 11 moén Hoa hoc tai ky thi
Hoc sinh gidi tinh Thai Nguyén.

Sau khi diéu tri bénh, trg vé truong hoc, em van gilt vilng phong do va tiép tuc
“gat hai” thanh tich tai ky thi Hoc sinh gidi tinh vdi gidi Ba mon Hoa hoc nam I6p 12.

ChiTran Linh (gido vién truong THPT Phi Binh, tinh Thai Nguyén) cho biét: “Bdch
thi ndm 2025 la nam dau tién thi theo chuong trinh méi. Du chi duoc hoc chuong trinh
mdéi bat dau tir Hoc ky Il Iop 12, nhung nhd su chdm chi, n6 luc cda ban thdn, Bdch bat
kip rdt nhanh.

Khi c6 két qua thi, em cam on minh, nhung ban thdn minh thdy chinh minh phdai
cam on em. Cdm on nhiing ngudi hoc trd da tiép Iia cho hanh trinh bén bi véi nghé cia
cdc thdy c6. Cdm on vi cdc em da c6 gdng, khong tir bo”

Vi téng diém 28, Bach da tré thanh A khoa khéi A00 clia truéng THPT Phd Binh
va do vao khoa Vat ly ctia trudng Bai hoc Su pham Ha Néi.

“Udc mao clia em la tré thanh gido vién, em cam thdy minh pht hop véi viéc day hoc
va mudén nghién ctu, hoc hdi sdu han vé cdc mén hoc tu nhién’, Huy Bach tam su.

28 diém thi THPT Qudc gia la két qua cha su nd luc phi thudng, khdng chila qué
trinh hoc tap, 6n luyén

ma con la cudc chién
gianh lai susoéng. Tinh

TRU'ONG THPT PHU BINH

B e yéu thuong cla gia
Loty dinh, su tan tuy clta

" \"s A khoa khéi A00 céf y béc si cung

: 5 )i' Fing didas: 250 ' niém dam mé tri thuc

3 m.‘_‘,!’ L W da trd thanh ddi canh,

._,;,." i 9,2; nang dd cau hoc tro

Héa: 9,75 g Truong  Huy Bach

gees g @ cham tdi tuong lai

tuoi sang.
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3 ndm sau ngay dudc ghép té bao
20 goc, thay gido Nguyén Van Hai (Quang
m J Tri) da tr& lai véi cudc song tran day nang
- lugng tich cuc. Ngoai cong viéc giang

sau ghep day tai Trung tam Gidao duc thudng

2% 0 - xuyén Quéng Binh, anh cling lam chu
.Ie bao goc mot cong ty du lich tai dia phuong.

Chi 2 ngay trudc 20/11, thay gido Nguyén Van Hai khong khdi bang hoang khi
phat hién mac bénh ung thu mau. Nhung nhé su quan tam cla ngudi than, ban be,
déng nghiép va hoc tro, cling su doc stic déng long tir d6i ngl y bac si, thay gido tré da
vugt qua thir thach cam go dau tién - diéu tri hoa chat.

Két qua lui bénh gitp anh cang quyét tam thuc hién ca ghép té bao goc. Khi ay,
nguoi em trai cling san sang hién té bao goc dé ciru anh Hai va may man c6 chi sé HLA
phl hop hoan toan véi anh. Bén canh d6, su chung tay ctia c6ng déng da gitip anh co
du chi phi. Ca ghép té bao géc dong loai pht hop HLA da duoc tién hanh.

Thai gian trong phong céch ly, anh déi dién véi nhiéu tac dung phu va bién chiing
sau ghép nhu: nhimg con s6t trién mién khong dut, nén nhiéu, khéng dn uéng duac. ..

Trudc khi bi 6m, anh rét it van dong, tap thé duc. Nhung tir khi mac bénh va duoc
bac si khuyén nhd, anh tan dung tiing chut thai gian
mai ngay, ltic khdong mét la quyét tam phai van dong.
Anh rén luyén véi cudng d6 vira phai dé co thé dugc
duy tri van dong. Ngay ca thdi gian trong phong ghép,
anh van di bd quanh phong, tap dap xe.

“Khi nghi lai, t6i vdn khéng hiéu lam thé nao minh
trdi qua duoc khodng thoi gian dy. N6 giéng nhu budc
qua cra tu. Sau ca ghép, téi cam gidc minh duoc séng lai
va quy trong hon cuédc séng ndy” Anh nhan nhi moi
ngudi hay tin tudng va thuc hién ding chidan ctia cac
y bac si dé co két qua diéu tri tot nhat.

LELbLL gy

=
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A Quéang thoi gian sau d6, anh Hai udng thudc
“Sau ca ghép, toi cam gidc minh duge ~ PhONG bién chiing ghép chéng chii theo chi dinh clia
song lai va quy trong hon cudc song nay”  bac si, chdm séc stc khoe, luyén tap thé duc.
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TU mét ngudi khong thich van dong, anh Hai tim dén nhiéu mén thé thao nhu:
chay b, bai 16i, pickleball. Choi thé thao ddi véi anh hién gi¢y trg thanh mét théi quen
déu dan.

Thai gian diéu tri ciing la lic thay gido Nguyén Van Hai tam gac moi cong viéc. Nhé
truding I6p, nhé hoc trd nhung trong vong 1 nam sau ghép té bao gdc, anh Hai chua thé
di lam ngay. Thay gido tré cif doi theo cac hoat ddng clia truong tif xa qua nhiing tam
hinh. Thoi diém do, duoc thém ca hdi ngdm nhin nhimng diéu minh yéu thuong va tran
trong da la niém hanh phc.

Nhimg dong tin nhan xiic déng ctia hoc trd gl nhan ngay 20/11 da giup thay gido
tré vugt qua biét bao ngay kho khan chién dau vai bénh.

“..Em rdt mong duoc gdp lai thdy vao mét ngay ndo dé sém nhdt ¢ thé. Cdc ban
trong I6p ciing vdy, c6 nhiéu ban nhé téi thdy, muén gl 1 hdi tham, nhung mdy ban rut ré
khd biéu dat duac thanh Ioi. ..”

RGi ngay ay cling dén, khi stic khoé 6n dinh, thay Hai chinh thiic quay lai buc giang.

V6n la mét ngudi nang dong, thich kham pha, di day di do, lai thém tinh yéu cudc
s6ng trd nén manh liét hon bao gid hét, '
anh manh dan thi stc & linh vuc méi -
thanh lap céng ty t6 chifc cac tour du
lich va su kién.,

Hinh anh cta Quang Binh (nay la
Quang Tri) véi nhiéu danh lam théng
canh néi tiéng da dén véi du khéach qua
nhiing trdi nghiém gan gi. Khéng chi
tu minh viét nén chang dudng mdi, anh
cOn tao céng viéc cho nhiéu ngudi co
cung niém dam mé.

Du khéng con hién mau nhu trudc
kia, anh Hai tiép tuc van déng hién mau
va tham gia cac cong tac tinh nguyén.
MGi thang, anh trich mot khoan nho
nho tU lgi nhuan ctia céng ty du lich ing
hd cic hoan canh khé khan qua = =
Chuong trinh Nhén &i, Bdo Dan tri-noi & 2

da dong hanh cung anh téisinh suséng.  Anh Nguyén Véin Hai danh thém tam huyét
vai nganh du lich.
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Sau nhiing ngay di kham qua nhiéu bénh vién, téi da c6 du cdm chang
lanh khi dugc chuyén Ién phong 720 (Khoa Piéu tri hoa chat, Vién Huyét hoc
- Truyén mau Trung uong). Téi ling 1é nhan tin dii, giéng nhu mét ngudi
khéng cam xuc. Tdi khéng séc, khéng budn. Vi tdi san sang dén nhéan hay do
co thé dau dén, mét méi, chang con sirc luc dé budn phién?

Gi¢ day, khi da di dugc moét chang dudng vai can bénh nay, to6i mdi nhan ra: don
nhéan né dé hon 1a séng cling véi nd. C6 1& chiing ta can it thoi gian dé chap nhan su
that, nhung c6 manh mé dé chién dau vai nd hay khong lai 1a cd mét hanh trinh dai.

“/ 6 thdng - mét cudc chién

Toi bat dau diéu tri. M6i dot truyén hoda chat Ia mét cudc tra tan. Co thé t6i moi
mét, ra rdi, miéng 16 loét, da dé nhot nhat. C6 nhiing dém toi dau dén khéng ngui néi,
chi biét ndm khéc trong dm tham.

MGi lan nhin guang, téi chi thay mét céi béng ctia chinh minh - vat va va kiét
stic. C6 nhiing khoanh khac t6i muén budng xuéi. Cé nhitng ngay t6i muodn dugc
gidi thoat that nhanh. Vi qua dau - dau tir thé xac dén linh hén.

Nhung cé mét ngay trong vién, téi nghe @ &

v@i me: “Con khong sao ddu me a. Me dung *
khoc naa!” 4
&

T6i quay mat di... va nudc mat téitraora. =

=
- it

mot dia tré con biét can dam dén thé? 4

T6i nghi dén gia dinh, dén anh mét lo lang &5 [
xen lan yéu thuong clia cha me. Va trén hét, toi
nghi dén Chua Gié-su.

“Téi da tung & ddy sau tuyét vong nhung téida =~
buéc ra dnh sdng va chién dau véind”.



T6i cau nguyén nhiéu han. Moi ngay, t6i dang |én Ngai ndi dau clia minh, nhiing
ndi sg, nhirng lan tuyét vong. T6i thdy minh dugc an Gi, dudc vo vé trong duc tin.

Du co thé yéu dudi, tam hén tdi ddn manh mé hon. Téi hiéu rang Chda khéng béd
rai toi. Ngudi dang déng hanh cling téi trong cudc chién nay. Téi khdng con don doc.

,".-:H?/}\

.....

%Y/ Niém hy vong - Mét mén qua vé gia

Sau 6 thang diéu tri kién cudng, trai qua 3 lan diéu tri hda chat, toi dan phuc hoi.
Bac s mim cudi ndi véi toi: “Két qua diéu tri tét, thdng sau em sé duoc di khdm dinh ki,
khéng phadi ndm vién nia’.

Toi khdng thé dién ta hét niém vui dy. Khdng chila cdm gidc séng s6t, ma la cdm
giac da chién thdng mot thir thach I6n nhat clia cubc doi minh bang niém tin, bang
tinh yéu va bang y chi.

Néu ban - ngudi dang doc nhitng dong nay - cling dang chién dau vai bénh tat,
dac biét la ung thu, xin hdy nhé: Ban khéng ¢ don.

Du chdng dudng nay cé thé gian nan, nhung ban c6 thé vuot qua, tliing ngay
mot. Hay dé gia dinh 1a diém tua, va néu ban cé duc tin - hay dé niém tin dy la 4nh
sang dan duong.

Ping tu bo.

Pung guc nga.

Hay séng tron tiing khoanh khac, du la
dau dén nhat.

B&i vi suf séng 1 mén qua quy gid va ban
xting dang dugc yéu thuong, dugc song vui
vé, binh an - ngay ca khi dang trong con bao.

Hay tuan thu nhiing I&i khuyén ma béc ¢
sidanh cho ban, hay kién tri véi phacdé diéu = " =

i

- 4

tri, diing nghe ché nay, chd kia cé thudc hay *
ma yéu long. Toi da ludn kién dinh theo *

nhimng chi dan ctia béc si diéu tri va stc khoe “T6i da ,'[-3 a‘u:: va ,-n,
t6i t6t hon méi ngay. ban cung sé lam duoc!”

Hay chuan bi cho minh mét tam ly that vitng manh, vi chdng dudng chién dau
vdi can bénh ung thu mau khéng chi ngay mot ngay hai. N6 gam nham ban tiing
ngay va ching ta phdi manh mé dé luén cé mét tinh than lac quan déi méat véi né.

all



Hay hoc cach thay doi 16i séng tich cuc han: théi quen an udng, ngt nghi, tham
chi la thay d6i mét cong viéc khac phu hgp hon.

DU con doé nhitng phut yéu long, nhiing IGc chi mudn tha tréi than xac vai su
ngang trai cGa s6 phan. Nhung néu da khéng thé khién no bién mat, hay tap séng
chung véi né. Xin dugc dén nhan moi su khé véi tam thé phé thac va ta on!

Pén gig, t6i van manh khde dé yéu thuong ban than va danh nhiéu thai gian
cho gia dinh, lam nhitng cong viéc phuc vu Thién Chua. Téi tu hao véi hanh trinh
tuyét voi minh da trai qua. Toi da lam dugc va tdi tin, ban cling sé lam dugc.

Trdn Van Thi (Ninh Binh)

% co bé ung thu %m ?

“Con mong hoc that gidi tiéng Anh va tiéng Trung dé thuc hién uéc mo di
du hoc Trung Quéc va dua ba di du lich”.

Pé 1a 16i tdm su clia ¢d bé Pham Thi Minh Thu (13 tudi, Ninh Binh) véi ba trong
nhiing ngay diéu tri ung thu madu. Du cé nhiing Itc dau dén, mét madi, nhung nhiing
udc mo trong con chua bao gid tat.

Thang 4 nam 2022, Minh Thu dugc chan doan méc can bénh bach cau dang
nguyén bao lympho cap (ALL) khi dang hoc Iép 4.

Luc nay, con dang la mét 16p trudng nang déng, hoat bat va cé thanh tich hoc tap
xuat sac. Con dugc cac ban cung Iép va thay c6 yéu mén vi su cdi ma, ham hoc hoi.

Nhap vién diéu tri, trong hanh trang ctia c6 bé van luén c6 nhiing cudn sach dé
tranh thd hoc va doc nhiing ltc ranh r6i. Minh Thu khéng biét khi nao minh sé khoi
bénh, con chi lo lang minh di chita bénh lau ngay sé khéng theo kip bai hoc trén Ip.

Chi Tran Thi Phugng, me Minh Thu cho biét: “Nhiéu luc thdy con mét, bé me cling
khuyén con nghi ngoi nhung Minh Thu' van mudén ngoéi ddy, mang sdch vé ra hoc bai.

Nha& vy, du diéu tri hod chdt tdn cng trong gdn 1 ndm tir thdng 4/2022 dén thdng
3/2023, con van khéng bé 16 ky thi nao & truding va khéng phdi bdo luu két qud’.
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Chi Phugng cho biét thém, c6 gido cht nhiém lép 5 clia Minh Thu da v6 cung
xtic dong khi chiing kién su nd Iuc, quyét tdm clia cd hoc trd nhd.

Co'thé bé nho clia Minh Thu phai chiu dung nhimng dot truyén hod chét, nhiing
con dau khi choc tuy, nhung rat hiém khi con than mét hay dau vdi bé me.

Nhitng khi khong c6 b6 me & phong bénh, con thudng tdm su vai cac ban, céc
anh chi cing phong: “Em ¢ gdng khéng kéu vi so me khéc nhiéu. Em sé cé gdng dé
chira khoi bénh”

Cubc song trong bénh vién clia con khong chi la nhiing ngay lang Ié trén
giudng bénh ma con rat s6i dong véi nhiéu hoat déng thu vi.

Con tham gia céc I6p hoc danh cho bénh nhi, vé tranh, tdp mua hét va biéu dién
trong cac chuong trinh van nghé tai Vién. Con con du thi va dat giai trong cudc thi viét
“Mua xuan hy vong” do Phong Céng téc xa hoi té chic.

C6 & chinh niém say mé va su hao hiing véi g™
tat ca cac hoat déng & Vién da cho con thém

stic manh dé “danh bai” nhiing con sét, = ;-
con dau ay. I **ﬁ S
Minh Thu con 1a mét minh chiing B , | E Yy

séng dong cho chiing ta thay, nhiing
té baoung thukhongthé dlsiicddp <. \y
tat udc mo clia cd gai nho. r'”‘ﬁ })‘

Khi dugc di diéu tri duy tri, Minh ;
Thuda c6 gang hocsongsongcatiéng © =
Anh va tiéng Trung, dac biét 1a tu hoc ',
tiéng Trung hoan toan bang ung dung ‘w
trén dién thoai.

J- '
"
o —1

Minh Thu tam su: “Con cdm thdy Trung Quéc
la mét ddt nuéc dang phdt trién manh &  Minh Thuva TS.BS. Hoang Thi Hong,

nhiéu linh vuc, c6 truyén théng vian hod ~ Pho trudng Khoa Bénh mdu tré em,
. ngudi truc tiép diéu tri cho con.
phong phd.

Con mao udc duac dén Trung Qudc, hoc tdp nhiing kién thiic mdi va tré vé lam viéc,
xdy dung ddt nuéc. Con sé c6 gdng tung ngay va khong bao gié tir bé udc mo clia minh”

Khong chi kién dinh véi lua chon cta riéng minh, Minh Thu con luén suy nghi,
lo Iang cho ngudi nhitng ngui than yéu. Con chia sé thém rang: “Bé me vira nuéi ca

o



gia dinh, vira lo chi phi chita bénh cho con rat
vt va. Vi vdy, con muén tu hoc tiéng Trung dé

da toén kém cho bé me. Sau nay khi hoc Dai f\;.:;.
hoc, con sé ¢ gdng di lam thém dé cé tién hoc P L e
ngoai ngd’” ' o

Trd lai truong sau thoi gian dai nam
Vién, Minh Thu van dat danh hiéu hocsinh = &
Gidi. Sau méi gi&r hoc trén 16p, con lai miét B B SRESS

thoai clia me, co bé cdn man ghi chép, nghe | RSN
that nhiéu va tu luyén phét am. e

“Tuy la tu hoc, nhung gio con da bat dau viét thanh thao va c6 thé néi duoc mét s6
cdu tiéng Trung don gidn réi a’; Minh Thu chia sé véi d6i mat tran day hy vong.

Pdng sau su hon nhién, yéu dai, cd bé van ludn la mot chién binh qua cam. Du
phai d6i mat véi nhiéu trd ngai, Minh Thu van kién cudng tién vé phia trudc vai tréi
tim am 4p va nghi luc phi thuong.

- A‘ A‘

au nhhufg bien co

Khi viia két hon duogc 6 thang, cin
bénh ung thu mau dén that bat ngo
lam dang d& bao udc mo cla cd gai tré
Nguyén Thi Ly. Nhung can bénh ay da
chang thé khuat phuc dugc ¢o gai 25
tudi va con khién ¢ dy kién cuong hon
dé viét tiép nhiing trang tuoi dep cla
doi minh. Sau 5 nam, c¢6 ay khong chi
thuc hién duoc du dinh sang Nhat Ban
lam viéc ma con dat duogc mong udc
tuéng ching nhu da tit: lam me cia
mét thién than nh.



%Y/ Mét lan nita khao khat dugc séng

Trudc khi bi bénh, Ly van rat khoé manh va da nhiéu lan tham gia hién mau tinh
nguyén. Nhung réi, c6 cdm thay stic khoé minh ngay cang bét 6n, hay bi hoa mat
chéng mat, sut can nhanh va tu nhién choang ngat.

Sau khi dugc diéu tri va truyén mau 1 tuan tai tuyén cd sd khong dg, c6 gai tré da
linh cdm diéu chang lanh duadc chuyén 1én Vién Huyét hoc - Truyén méu Trung uong.

Chén dodn"ung thu mau”da khién Ly va tat ca nhiing ngudi xung quanh rat séc.
Hang van cau héi vang lén trong dau Ly: Sao minh lai bi ung thu? Tai sao minh lai nhdn
ngay “dn ta"?

Vi vita méi két hén va chong lai dang & Nhat nén c6 ay da néi véi chong: “Minh
li hén di, em khéng muédn tré thanh gdnh ndng cua anh, cing khéng cdn anh thuong
hai” Tuy vdy, chéng cla Ly van hét muc quan tdm, déng vién dé vo thoat ra khoi
nhing suy nghi tiéu cuc va yén tam chira bénh.

TUng ngay tréi qua, Ly quen nhiing ngudi ban cing phong bénh, duoc chia sé
nhiéu hon va san sang déi dién véi thuc tai. Mét nam rong gan bo vdi Vién da khién
Ly cdm nhén dugdc nhiing niém vui riéng & noi nay: “O Vién, em gdp biét bao nhiéu
nqguai, tir xa la da tré nén than thiét, ciing chia sé mét mén dn, tém su'va chdm séc nhau
trong con hoan nan.

Dén tdn bdy gio, co nhitng ngudi ma ngudi thdn cua ho da di xa nhung van hay hoi
tham va déng vién em. Du la di vién nhung em cling coi dé nhu' ngdi nha thu 2 cua minh’.

Trong khi rat nhiéu ngudi nghi“ung thu la két thic” thi mot ngudi da thuc su doi
mat vdi ung thu nhu Nguyén Thi Ly lai cé suy nghi rat khac: “Ung thu” da mé ra cdnh
ctia thir 2, la mét Idan ndia em khdt khao dugc s6ng. La lic em thdy duoc su'yéu thuong va
quan tam cua tdét cd moi ngudi; la nhing tin nhdn héi han, an Gi, rat nhiéu su gidp dé. Tat
ca da tiép thém siic manh dé em vuot qua duoc nhing ngay thdng dé, dé tiép tuc manh
mé dén bdy gio!”

%Y/ Khong bao gi& chon cach bd cudc

Ly da chang thé d&m duoc da bao nhiéu lan 18y ven, truyén bao nhiéu hoa chét.
C6 dy chi nhé rdng, c6 nhitng ngay truyén tir hon 8 gid sang dén tan 2-3 gid dém;
khong biét bao nhiéu lan sét cao r6i lai rét run do phan tng truyén mau; mai lan diéu
tri xong la mét 1an choc tuy kiém tra danh gia bénh... Nhung sau méi dot ndm Vién
gian nan, nhan duogc két qua lui bénh ciing 1a mét déng luc manh mé dé Ly tiép tuc
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cO gang.

Ly lubn tdm niém: “Moi bién c6 déu c6 thé
xay ra. Néu khéng chién thdng duoc né, hay don
nhdn né, chir khéng bao gié chon cdch bo cuéc.

Khi minh “chdp nhan” séng chung vai
nhiing kho khdn thi sé thdy cudc séng nay thu vi
va vuivé hon.

Chung ta hdy luén tudn theo phdc do diéu
tri ciia bdc si, kién tri chira bénh va di khdm dinh
ki, biét ddu cho thém mét vai ndm nira thé gidi
6 thuéc méi cho bénh nhdn K thi ching ta sé c6
hy vong’.

Nh& tuan thu diéu tri va y chi kién cudng,
stic khoé Ly ngay cang 6n dinh hon. Nam 2022,
Ly da thuc hién dugc du dinh con dang dé la
sang Nhat lam viéc va séng cliing chéng dé
cung nhau xay dung tuong lai.

Phat hién bénh khi vita madi két hon, Ly
khéng dam nghi minh sé dugc lam me. Vi vay
nén viéc mang thai va sinh dugc mét thién
than nhé dang yéu la mét diéu ky diéu vai vg
chéng Ly.

Ly hanh phtc chia sé: “Sau nhiing bién cé
da qua thi cé con la 1 mén qua vo gid! Cam on
con da dén mét cdch thdt bdt ngd;, lam cho cuéc
séng cta em tron ven va y nghia hon méi ngay.

Dén gio, em van nghi rdng 6ng trdi con
thuong em, da tdng cho em 1 thién thdan rdt ddng
yéu. Du c6 chuyén gi di niia thi em van cam thdy
minh may mdn. Mong rdng tdt cd ching ta, di
khée manh hay ciing bi bénh nhu em hay luén
lac quan, vui vé dé tiép nhdn moi diéu trong cuéc
séng nay!"

“Ung thu” dG md ra cdnh cua thi 2,

la mét lan nita em khdt khao
dugc séng.

L

bao gid chon cdch bé cudc”

“Hay don nhdn bién cé, chir khéng

Al



) Tich dén VSi ngusi phu nié
y - ' ] Nowm :
fung liet nua n%fm
Toi da trai qua 2 nam dai trong hoang mang, dau dén va bat luc. Trong 2

nam Ay, toi di tir cac vién Y hoc ¢d truyén dén cac thay lang & khip Ha Noi dé
chita dau lung ma tinh trang khong thuyén giam.

Tai mét bénh vién, t6i dugc chdn doan bi sap da tang cdt séng va phai “d6 xi
mang" d6t séng. Trong bdn thang, tdi 1én ban mé tdi 3 lan vai 6 d6t séng, nhung sau
moi lan phau thuat, lung van dau téi mic thudc gidm dau cling khéng c¢é tac dung.

Dic biét, sau 1dn mé thit 3, hai chan t6i méi ngay mot yéu va teo di, sau d6 bi liét
hoan toan tir that lung xuéng, chan khéng clr dong duac, ngéi la do.

Ldc nay, bac st nghi ngd téi mac bénh vé mau. Bang ngay 5/1/2021, t6i dugc xe
cltu thuong chd tdi Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uang kiém tra.

Két qua choc tay va sinh thiét tuy xuong cho thdy: t6i bi da u tdy xuong va u
tuong bao.

Khi biét minh mac phai bénh ung thu, toi
cadm giac bau trdi nhu muén d6 sép xudng,
mang theo béng den day am anh.

T6i oan trdi, trach dat sao lai day t6i vao
tinh canh nay! T6i khéng sg chét vi dgi nguoi
chi s6ng c6 mot lan, sém hay mudn ai r6i cling
sé di vao cAi thién thu.

Toi khong so dau. Gan 2 nam qua toi da di
dén tan clng cla dau dén réi. Toi coi dau dén 5
nhu 13 thir thach ma trdi cao gli dén dé ren £
luyén t6i.

Diéu t6i lo sg nhat, tuyét vong nhat la néu
bi bénh ung thu thi t6i cr phai ndm liét nhu
thé nay cho dén ngay nham mat, xudi tay?

Chéng con t6i sé khé véi toi biét chitng nao! “Thdi d6 s6ng tich cutc la liéu thudc
chita lanh moi cén bénh’.

ki



Nh& sy dong vién, chia sé kinh %
nghiém cua ngudi bénh cung 7]
phong, t6i binh tinh hon va tiép
nhan diéu tri. Pén bubi sang
ngay thu 8 da xay ra mot thay
déi nhd nhung lai khién toi
ngap tran hy vong.

Ngén chan phai cta téi | |
ct dong dugc! Toi da khoc L 2%
ndc nd. T6i nghe béc si n6i: ¥4 5
“Chdu méi diéu tri vong ngoai
ma ¢ dé c6 nhimg biéu hién t6t i,
nhu thé nay, c6 cu yén tam la moi viéc g e
sé tot dep, c6 nhé!” A il e

Ké tir ngay hém dé, téi cdi md “Toi da hiéu: ky tich la c6 that!”
han véi moi ngudi, néi cudi nhiéu nhu chinh con ngudi téi trudc kia.

Toi trai qua 8 dot hoa tri. Diéu ki diéu la sau maoi dat diéu tri, téi bét dau dén
va r0i khong con dau niia. D6i chan khéng chi cir ddng nhe nhang ma co dudi
cling dé dang, réi t6i tu minh ng6i day duoc.

T
T

Toi cham chi luyén tdp moi ngay, dén hét dot diéu tri thi tu, toi da o thé di
lai gan nhu binh thudng. Sau 8 thang 17 ngay, t6i dugc ra vién véi két luan: Lui
bénh hoan toan! Tai nai day t6i da hiéu: ky tich la ¢6 that!

T6i van muén theo dudi dam mé dé séng mét cudc ddi y nghia. Mac du da
ngoai 60 tudi nhung vi phu huynh, hoc sinh van céan, nha trudng van tin tuéng,
t6i quyét dinh quay lai gidng day.

Hang ngay, téi - nguadi da tiing liét nlfa ngudi van “danh véng” tir tang 2 lén
tang 5 va nguoc lai (noi téi day hoc), diing I6p 5 dén 6 tiét mot ngay ma khong
hé mét moi. Thai gian con lai, t6i tap yoga, dap xe... M6i thang, t6i déu dan di
kham dinh ki mét |an, cac chi s6é déu rat dep.

DPung 3 nam sau, toi phai nhap vién diéu tri tai phat. Nhung khac véi lan
trudc, lan nay téi mang theo mot tam thé thodi mai va mot niém tin bat diét.
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T6i c6 dudc tam thé doé vi sau nhiing lan ra vao vién, t6i da cam nhan dugc
tat cd nhiing su tur té va tot dep cudc doi da mang dén cho toi.

Do la su dong hanh, quan tam ctia ngudi than, su déng vién cla ban be,
d6ng nghiép, ctia phu huynh, hoc sinh...

Do la su déng cadm chia sé cia nhiing nguai déng bénh. D6 |a su nhiét tinh,
tan tdm clia doi ngli y bac si.

D6 la mét nén khoa hoc tién bd vai nhiéu loai thubc gitip day Ui can bénh
ung thu, kéo dai su song cho nguai bénh. ..

T6i da ng cudc ddi nay rat nhiéu. Xin cdm on cudc ddi va cam on tat ca!

Lan nay, khi t6i budc vao phong bénh, moi ngudi déu ngac nhién vi nhin toi
rat tuoi tinh va phong théi khéng ¢6 biéu hién giéng ngudi bénh chit nao.

T6i cudi néi: “Khéc ciing la séng, cudi clng la séng. Vdy tai sao minh khéng
cudi? Thdi d6 séng tich cuc la liéu thudc chira lanh moi cdn bénh nén moi ngudi cur
that vui vé dén nhan, réi moi chuyén sé qua”

Sau 6 thang 22 ngay diéu tri tai phat, t6i lai dugc trd vé séng cudc séng nhu
nhirng ngudi binh thudng khac.

R6 rang: UNG THU PAU PHAI LA CHAM HET!

Mot lan nlfa, xin cdm on cudc doi va cam on tat ca!

Lé Thi Kim Dung (Hung Yén)

va 16ng biét on danh cho Hanh trinh D6

Khi néi vé nhitng mo udc va nhiét huyét cta tudi tré, cé6 moét cau néi thé
nay: “Tudi thanh xuan gidng nhu mét con mua rao, di tam mua bi cdm lanh
nhung ai ciing mudn dugc quay trd lai".

Thé nhung, véi H6 Quynh Huong, nir sinh Truding Cao dang Cong nghé Béch
khoa Ha Noi, con mua chiéu hém ay khéng chi mang dén cai lanh ma con la diém
khéi dau ctia mét hanh trinh khéng ai ngd téi: Huong phét hién minh méc ung thu méu.
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Thay vi buéng xudi, Huong da chon
cach séng tich cuc. Bang y chi va tinh than
khong khuat phuc, Quynh Huong trd thanh
nguon cam hiing cho rat nhiéu ngudi dong
bénh khi lap ra kénh TikTok véi nickname
day manh mé - "Nguai dep UT mau”.

Véi hang ngan luot theo déi, Quynh
Huong déa ching té ung thu mau khong
phéi la “ban an ti hinh”. C6 gai nhd van
diing cam doi dién vdi can bénh quai ac, lan
toa tinh than lac quan t6i moi ngudi, va dac
biét luén danh su biét an v6 han téi Hanh
trinh D& - chuong trinh van déng hién
mau I6n nhat ca nudc.

Coi“ung thu mau” nhu mét nguoi ban méi

H6 Quynh Huong la c6 géi nang déng, gay an tugng véi mai toc dai va doi
mat long lanh nhu biét cudi. Khéng ai nghi rang c6 gai ay lai mang trong minh
mét can bénh hiém nghéo.

Ngay Huong phéat hién minh mac
bénh, moi chuyén bat dau chi bang mét
con s6t sau budi chiéu dam mua. Tudng
chi l1a cdm lanh théng thudng, nhung con
mét moi kéo dai khién Huong kiét stc. Khi
tinh lai trong bénh vién, dugc nghe thong
bao minh mac ung thu mau.

Trong nhiing con dau va nhiing giot
nudc mat, Huong da ting tu hdi rat nhiéu
lan: “Tai sao chuyén nay lai xdy ra véi minh?”

Nu cudi lac quan cua c6 gdi tré
trong dip ngay Quéc té phu nd.
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Nhung r6i Huong tu nh(: “Minh khéng duoc guc ngd, ai réi ciing phdi di qua
nhiing ngdy mua giéng, nén minh khéng mong cudc doi dé vdt va hon, chi mong
ban than sé du kién cudong dé vuot qua dudc moi thd. Minh da hoc cdch dén nhdn
moi thtr mét cdch tich cuc hon’”.

Nh& su yéu thuong clia gia dinh, ban bé va su cham séc tan tinh cla cacy
bac si tai Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uang, Huang dan én dinh tinh than.
C6 khong con nhin ung thu mau la ban an td, ma nhe nhang goi dé la mét “nguai
ban mdi’, mot ngudi ban khé tinh, nhung gitdp c6 hoc dugc cach song tron ven
va kién cudng.

)@ siic manh tiry chi khong b cuéc

22133

DU dang trén giudng bénh, Huong van . eee Y=
khéng tir b giac ma tré thanh phién dich vién NoUiDePUTME " B, =
dé duoc dat chan t6i nhiéu vung dat méi. Co
gai nho tranh thd nhiing luc khée dé hoc tir
vung, 6n ngl phap...

@nguugeputm
Trai qua qua trinh diéu tri khién cé gai xinh 2 a6 3.214

B3 follow Foflower
% » A r . A A s L ¥
dep ngay nao dan cé nhiéu thay doi vé ngoai Sl Gasas B

hinh khlén Huong thu m.inh |ai Fl a8 theo dii va ddng hianh cing H tén chiing
) . duging “UTM" nhoaa ¥ =2
Nhung tir sau trong long, y chi troi day, . TikTok Studio 9 D hang cia ban

Huong quyét tam khong dé ban than mai nhu
vay. “Em kh6éng mudn chi ndm dé, buén ba va
chd doi. Em muén lam gi dé, it nhdt cho chinh
minh’; Huong chia sé.

Kénh TikTok “Ngudi Dep UTM” (Ngudi dep |
ung thu mau) cling dugc ra dai tu do, nhu mot
cuon nhat ky Huong ghi lai qua trinh dau tranh
vdi bénh tat. Nhirng video gian di, chan that clia
ban tré nhanh chéng lan tda, cham dén trai tim nhiéu ngudi.

Ngudi xem kénh Tiktok ma Huong lap ra khong chi c6 bénh nhan ung thu,
ma con la nhitng ngudi dang vat [6n véi ton thuang tinh than, nhitng ngudi ting
mat niém tin vao cudc séng. “Em khéng nghi lai duoc moi ngudi yéu thuong nhu
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nhu vay. Moi binh ludn, moi l6i déng vién la mét liéu thudc chira lanh véi em’)
Huong xuc dong.

/& Tinh cdm va long biét on danh cho Hanh trinh Dé

Di qua con béo Ién, Quynh Huong nhén ra c6 nhiing diéu tudng chiing nhd
bé lai chifa dung bao tinh cdm I6n lao. Nhu nhitng giot mau Huaong dudc truyén
déu la mén qua vo gia ti nhiing ngudi xa la, dudc két ndi bdi nhing trdi tim
nhan hau.

Huong tam su: “Khi ndm vién, em phai truyén mdu rdt nhiéu ldn. C6 lan, em
thdy cdc tinh nguyén vién mdc do dé, hé khau hiéu, vdn déng hién mdu, thdy cdc anh
chi phai ddy sém dé di tiép nhdn mdu. .. Tim hiéu em mdi biét vé Hanh trinh D6, mét
hanh trinh that su nhén van.

Em nghi vé timg nguoi da
hién mdu, nghi vé nhing anh chi
rong rudi di cdc tinh @é to chirc
hién mdu. Mdu dang chdy trong
co thé em la tir hang ngan tém
long nhu vdy. Méi lan truyén mdu,
em lai tham gdi 16i cdm on téi tét
cd, biét on téi Hanh trinh 4.
Khéng biét mdt nhau, nhung cé
thé nhd Hanh trinh 6, cdcanhchi
dé cho em c6 thém co héi d@é séng”

Tan hudng tron ven cudcC khidd quen véi “ngoai hinh” méi, Huong khéng con
sﬁng ngay ca khi mac ung thu twtitruéc moingudi, luén sdn sang tao ddng, luu lai
méu, tran trong tiing gidy phat nhing khodnh khdc ddy y nghia.
troi qua, lan tda téi moi ngudi su lac quan, tich cuc d6 la nhiing gi ma Huong da
va dang lam.

Mong rang tat ca nhitng ai mdi phat hién bénh, dang diéu tri hay c6 ngudi
than mac phai ung thu mau sé luén luén hoan hy chap nhan, manh mé vuot qua.



CHi PAO NOI DUNG

PGS.TS. Nguyén Ha Thanh
Vién trudng Vién Huyét hoc - Truyén méu Trung uong
TS.BS. Vi Puc Binh
Pho Vién trudng Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong

BAN CO VAN CHUYEN MON

BSCKII. V6 Thi Thanh Binh
Trudng khoa Ghép té bao géc
TS.BS. Nguyén Vii Bao Anh
Trudng khoa Hoi stic cap cltu
ThS.BS. Nguyén Quéc Nhat
Phé trudng khoa Diéu tri hod chat
TS.BS. Hoang Thi Hong
Pho trudng khoa Bénh mau tré em
BSCKIL Tran Quynh Mai
Pho trudng khoa Bénh mau tré em
BSCKIl. Nguyén Thuy Duong
Phé trudng khoa Bénh méu tong hop

BAN BIEN TAP

ThS. Nguy&n Van Nhir ThS. Ly Thi Hao
ThS. Truong Thi Thu Héng CN. Hoang D6 Thiy Trang
ThS. Pham Hai Yén CN. Nguyén Quang Hai

HINH ANH, THIET KE

CN. Doan Thi My Hanh
CS.Tran Chién CN. Lé GiaThéang
CN. Nguyén Quang Hai Nhan vat cung cap

Ban bién tdp trdn trong cdm on ngudi bénh, gia dinh nguéi bénh va déng nghiép da hé tra dé
hodn thanh @n pham nay!
Vui léng lién hé vdi tdc gid khi ddng tai cdc bai viét trong dn phdm.



' Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong

Dia chi: S6 5 Phé Pham Van Bach, phuang Cau Gidy, TP. !

#—— Cac kénh Truyén théng - Gido duc siic khde

» Website: www.vienhuyethoc.vn

» Facebook: www.facebook.com/vienhuyethoc

» Youtube: www.youtube.com/c/vienhuyethoctruyenmautw

» Instagram: www.instagram.com/vienhuyethoc_truyenmautw
» TikTok: tiktok.com/@hienmau_vienhuyethoc

» Zalo: zalo.me/hienmau

Phong Truyén thong - Gido duc sic khde rdt mong duoc don nhan nhing chia sé, tdm su cua
ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh qua cdc kénh truyén théng trén hodc theo dia chi email:
truyenthong.nihbt@gmail.com

Dia chi tu van, hé trg ngudi bénh vé tam ly - xa hoi
» Phong Cong tac xa hoi, P907, tang 9, nha H, Vién Huyét hoc - Truyén mau TW
» Dién thoai: (024) 3833 0088

#—— Cac diém hién mau ¢ dinh ngoai Vién tai Ha Noi
» SG 18, Quan Su, phudng Hoan Kiém
» S6 132, Quan Nhan, phudng Thanh Xuan
» S6 1, Hoang Céu, phudng Béng Pa
» BV Ba khoa Néng nghiép, km13+500, Quéc 16 1A, xa Ngoc Hoi
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