
THỂ LỆ 

THAM GIA CHIẾN DỊCH “TRIỆU BƯỚC CHÂN NHÂN ÁI”  

 

Thực hiện chủ trương của Ban Bí thư Trung ương Đảng về triển khai 

Tháng Nhân đạo vào tháng 5 hàng năm – Tháng toàn dân làm công tác nhân 

đạo, Trung ương Hội Chữ thập đỏ Việt Nam phối hợp với Trung ương Hội Liên 

hiệp Thanh Niên Việt Nam,  vRace và FPT Online (sau đây gọi là Ban tổ chức, 

viết tắt “BTC”) tổ chức trên nền tảng web/mobile/app vRace. Chiến dịch nằm 

trong khuôn khổ chuỗi hoạt động “Hành trình nhân đạo - Trao nhận yêu thương” 

hướng tới kỷ niệm 70 năm Chiến thắng lịch sử Điện Biên Phủ (07.5.1954 - 

07.5.2024), 70 năm Ngày giải phóng Thủ đô Hà Nội (10.10.1954 - 10.10.2024). 

I. MỤC ĐÍCH  

1.  Cổ vũ tinh thần rèn luyện sức khỏe chủ động, lan toả tinh thần đoàn 

kết, lối sống tích cực, sẻ chia, thúc đẩy hành động nhân ái trong cộng đồng. 

2. Vận động nguồn lực để xây dựng 07 bếp ăn bán trú cho học sinh vùng 

cao; hỗ trợ sinh kế cho 70 hộ gia đình nghèo; tổ chức Chợ Nhân đạo hỗ trợ nhu 

yếu phẩm cho 700 hộ gia đình khó khăn; tư vấn và hỗ trợ dinh dưỡng cho 7.000 

trẻ em nghèo; tổ chức tư vấn, khám bệnh và cấp thuốc miễn phí cho 7.000 người 

dân có hoàn cảnh khó khăn tại tỉnh Thái Nguyên, Sơn La, Điện Biên.  

 3. Tôn vinh những hành động nhân ái, những đóng góp của các tổ chức, 

daonh nghiệp, cá nhân, cán bộ, hội viên, tình nguyện viên, thanh niên Chữ thập 

đỏ trên hành trình trợ giúp những người nghèo, người có hoàn cảnh đặc biệt khó 

khăn trong xã hội. 

II. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA: Cán bộ, hội viên, thanh niên, tình nguyện 

viên Chữ thập đỏ các cấp; các tổ chức, doanh nghiệp, cộng đồng yêu thể thao và 

đông đảo nhân dân trong và ngoài nước.   

III. THỜI GIAN: Chiến dịch được tổ chức từ ngày 25/02/2024 - 

21/04/2024. 

1. Thời gian đăng ký tham gia chiến dịch và ghi nhận: bắt đầu từ 08 giờ 

ngày 25/02/2024. VĐV vẫn có thể tiếp tục đăng ký theo hình thức cá nhân 

hoặc theo Nhóm trong suốt quá trình Chiến dịch diễn ra. 

2. Thời gian kết thúc Chiến dịch và dừng ghi nhận thành tích: 23 giờ 59 

phút ngày 21/04/2024. 



3. Giờ Việt Nam (GMT+7) được sử dụng làm múi giờ chuẩn cho Chiến 

dịch. 

IV. NỘI DUNG – CÁCH THỨC THAM GIA  

1. Cách thức tham gia: 

B1: Người đăng ký tham gia Chiến dịch từ một trong các kênh sau:  

 Truy cập chiến dịch “Triệu bước chân nhân ái” tại : 

https://vrace.com.vn/, sau đó chọn “Đăng ký ngay” 

 Tải ứng dụng vRace và chọn sự kiện “Triệu bước chân nhân ái”, 

sau đó chọn “Đăng ký ngay” 

B2: Đăng ký/ Đăng nhập tài khoản vRace 

 Nếu chưa có tài khoản vRace: Chọn tạo mới  

 Nếu đã có tài khoản vRace: có thể tạo tài khoản bằng “Google”, 

“Facebook” hoặc đăng ký bằng email cá nhân (Nếu bạn chọn 

phương thức đăng ký tài khoản bằng email cá nhân, vRace khuyến 

khích sử dụng email của Gmail để có thể nhận thông báo của vRace 

về hộp thư chính) 

 Sau đó chọn Cự ly và nhấn Tiếp tục để hoàn thành đăng ký. 

 Lưu ý :  

1. Mỗi cá nhân tham gia Chiến dịch phải thực hiện Đăng ký/ Đăng nhập tài 

khoản vRace. 

2. Một tài khoản được đăng ký tham gia Chiến dịch theo cả hai hình thức cá 

nhân và theo nhóm. 

3. Mỗi tài khoản của cá nhân chỉ được chọn một Nhóm và không được phép 

thay đổi Nhóm kể từ thời điểm sự kiện bắt đầu (08 giờ ngày 25/02/2024) 

cho tới lúc chiến dịch kết thúc (23 giờ 59 phút ngày 21/04/2024). 

2. Cách thức thi đấu giữa các Nhóm 

 2.1 Thành tích của mỗi Nhóm là tổng thành tích hợp lệ của tất cả các 

người tham gia thi đấu cho Nhóm trong Chiến dịch. 

2.2 Các Nhóm được thành lập sau thời điểm Chiến dịch bắt đầu vẫn được 

tham gia thi đấu bình thường. 

3. Cách thức thi đấu đối với các Vận động viên (VĐV) 

3.1 Cách thức ghi lại thành tích:  



- Các VĐV tự ghi lại thành tích mỗi lần chạy/đi bộ của mình bằng thiết bị 

di động (điện thoại, đồng hồ có chức năng GPS…)  

3.2  Cuộc chạy/đi bộ hợp lệ: được tính khi đạt đủ các điều kiện sau: 

 BTC chỉ chấp nhận kết quả hoạt động chạy/đi bộ được ghi nhận từ ứng 

dụng vRace hoặc Strava hoặc Garmin đã liên kết với tài khoản người 

tham gia. 

 Đối với các cuộc chạy/đi bộ có thời gian trùng nhau do đo đồng thời trên 

nhiều ứng dụng, BTC chỉ ghi nhận kết quả hợp lệ đầu tiên từ App vRace 

hoặc Strava hoặc Garmin gửi về hệ thống. 

 Không chấp nhận kết quả từ máy chạy bộ. 

 Thể hiện bản đồ chạy/đi bộ rõ ràng, không có dấu hiệu sai số lớn do lỗi 

bắt sóng GPS của thiết bị di động. 

 Có cự ly chạy/đi bộ (Distance) tối thiểu là 01km. Cự li tối đa không giới 

hạn. VĐV được bấm tạm dừng cuộc chạy/đi bộ trong khi chạy/đi bộ với 

mục đích nghỉ và phân phối sức; 

 Tốc độ trung bình hợp lệ là từ 04 phút/km đến 18 phút/km (Pace 04:00 

đến Pace 18:00). User cần lưu ý tốc độ này cũng là tốc độ trung bình quy 

định trên từng km. Mỗi một km chạy/đi bộ được phải nằm trong ngưỡng 

cho phép là từ 04 phút/1km đến 18 phút/1km 

 VĐV vượt qua các Cột mốc kilomet của Chiến dịch để nhận Huy chương 

điện tử & chứng nhận hoàn thành của BTC cùng quà tặng từ các nhãn 

hàng đồng hành. Các mốc kilomet cụ thể như sau: 

❖ Cột mốc Hà Nội - Thái Nguyên (80KM) 

❖ Cột mốc Hà Nội - Sơn La (300KM) 

❖ Cột mốc Hà Nội - Điện Biên (500KM) 

V. CƠ CẤU KHEN THƯỜNG CỦA CHIẾN DỊCH 

1. Chứng nhận điện tử:  

Toàn bộ VĐV tham gia chiến dịch phát sinh tối thiểu 01km sẽ nhận được 

chứng nhận điện tử theo số km phát sinh thực tế và huy chương điện tử từ BTC.  

2. Khen thưởng hiện vật 

2.1 Khen thưởng tập thể: 

Khen thưởng tập thể dành cho 07 (bảy) nhóm có thành tích tốt nhất. Khen 

thưởng sẽ được trao cho nhóm thuộc top 07 (bảy) tập thể có kết quả thành tích 



đội nhóm cao nhất với tiêu chí là có tổng số kilomet cao nhất và có số người 

tham gia ít nhất là 70 người trở lên. 

Mỗi nhóm sẽ nhận được: 

- Một Sao chiến công hạng Nhất (bản điện tử) dành cho Top 7 tập thể xuất 

sắc và được vinh danh trên hệ thống vRace. 

- Bằng khen của Trung ương Hội Chữ Thập Đỏ Việt Nam. 

2.2 Khen thưởng cá nhân:  

Khen thưởng dành cho các VĐV nằm trong top 70 VĐV có thành tích cao 

nhất ( bao gồm các VĐV đã nhận Khen thưởng tập thể trong bảng trên).  

Top 70 VĐV sẽ nhận được một Sao chiến công hạng Nhất (bản điện tử) 

dành cho Top 70 VĐV xuất sắc và được vinh danh trên hệ thống vRace. Ngoài 

ra mỗi VĐV sẽ nhận được phần quà cụ thể như sau: 

- Một bộ quà tặng gồm 1 trong các vật phẩm như: Áo hoặc mũ hoặc các 

sản phẩm sức khỏe…  

- Bộ Túi Sơ Cấp cứu cá nhân (Túi Sơ cấp cứu cá nhân của Hội Chữ Thập 

Đỏ - theo danh mục chuẩn của Bộ Y Tế). 

VI. QUYỀN CỦA BAN TỔ CHỨC, KHIẾU NẠI, VÀ XỬ PHẠT 

1. Khiếu nại: 

BTC chỉ xem xét các khiếu nại có liên quan đến kết quả của các VĐV nằm trong 

các thành viên hợp lệ của mỗi nhóm. Thành viên các nhóm gửi yêu cầu khiếu 

nại về địa chỉ email sau: support@vrace.com.vn hoặc Hotline: 1900.633.003 

2. Xử phạt 

BTC có các phương án phòng chống và phát hiện gian lận nếu có, đồng thời kêu 

gọi các VĐV thể hiện tinh thần đẹp trong thể thao và tự giác cao nhất trong tham 

gia chiến dịch nhân đạo. Khi có bất kỳ hành vi gian lận nào bị phát hiện, VĐV 

sẽ bị loại khỏi sự kiện và không được công nhận toàn bộ thành tích đã đạt được. 

3. Quyền BTC 

- Người tham gia không được đổi số BIB sau khi hệ thống vRace cung 

cấp. 

- Trường hợp kết quả chạy của người tham gia có dấu hiệu gian lận, Ban 

tổ chức có quyền yêu cầu kiểm tra. Quyết định xử lý của Ban tổ chức sẽ là 

quyết định cuối cùng, các bên buộc phải tuân thủ và không có quyền 

khiếu nại, khiếu kiện. 



- Người tham gia chiến dịch đồng ý nhận thông tin về các chương trình 

khác của Ban tổ chức hoặc các đơn vị tài trợ qua thư điện tử và số điện 

thoại. 

- Ban tổ chức được toàn quyền sử dụng thông tin, hình ảnh của 

người/nhóm tham gia chiến dịch cho các hoạt động quảng bá, truyền 

thông và các mục đích thương mại khác, mà không cần báo trước và 

không phải trả thêm cho người tham gia bất kỳ khoản phí nào. 

- Ban tổ chức có thể yêu cầu người/nhóm được nhận khen thưởng tham 

gia chụp hình, trả lời phỏng vấn, hoặc viết bài trên trang cá nhân mà 

không phải trả thêm cho người tham gia bất kỳ khoản phí nào. 

- Ban tổ chức không chịu trách nhiệm trong trường hợp sự kiện bị hủy bỏ 

hoặc hoãn vì những lý do bất khả kháng, khách quan như đánh sập mạng, 

thiên tai, chiến tranh. 

- Ban tổ chức được miễn trừ trách nhiệm đối với các tai nạn, chấn thương, 

vấn đề sức khỏe/kinh tế khác của người tham gia. 

- Bằng việc đăng ký tham gia chiến dịch, bạn xác nhận đã đọc, hiểu và 

đồng ý tất cả yêu cầu Ban tổ chức đưa ra. Trong trường hợp có khiếu nại 

về kết quả, quyền quyết định cuối cùng thuộc về Ban tổ chức. 

 

 


